 Аналитический материал 
Результаты апробации  образовательной программы ЦПК лицея №87 по теме «Формирование культуры здоровья школьников в условиях воспитательной системы ОУ, реализующего концепцию «Школа здоровья»»
При поддержке Городского Департамента образования и социально-правовой защиты детства на базе лицея №87 уже третий год функционирует Научно-консультационный Центр здоровьесбережения участников образовательного процесса. В рамках его деятельности реализуется определенная часть образовательной программы повышения квалификации, разработанная авторским коллективом лицея №87 как ФЭП. Предлагаем  в качестве аналитического материала:

· Программы семинаров в 2003-2004 уч.году, проведенных  Центром здоровьесбережения совместно с Областной Общественной Организацией «Школа здоровья», реализующих  образовательную программу ЦПК лицея №87;
· Анализ деятельности школ г.Нижнего Новгорода, участвовавших в данных семинарах по моделированию и проектированию практики здоровьесбережения участников образовательного процесса;
· Итоги конкурсов детских проектов «Мой адрес – микрорайон здоровье» и конкурса творческих работ «Я и мое здоровье», проведенных в рамках  совместной работы НКЦ здоровьесбережения на базе лицея №87 т ООО «Школа здоровья» по реализации образовательной программы ЦПК на базе лицея .   
Результаты деятельности лицея как Федеральной  экспериментальной площадки по проблеме «Моделирование воспитательной системы образовательного учреждения повышенного статуса, направленной на формирование  культуры здоровья учащихся» опубликованы в монографии «Личность школьника как цель, объект, субъект и результат воспитания» (Москва - Тверь, 2004г.), журналах  «Воспитание школьников» // 2003, №5,  «Педагогическое обозрение» №2, 2004; №3,2004г.

1.  Программы семинаров, проведенных Центром в 2003-2004 уч.году

Материалы каждого семинара и круглого стола  систематизированы, часть из них опубликована в журнале «Педагогическое обозрение» за 2003-2004 гг.

Тема  семинара №1: «Здоровье педагога» (18 декабря 2003 года)

Актовый зал Областной больницы им.Семашко

Программа семинара

Презентация оздоровительной программы  для педагогов – к.б.н., руководитель фирмы «Леди» Гуреева Л. В.

Использование витаминизированных натуральных напитков в питании взрослых и детей – директор фирмы «Вивако» Казаков Н.П.

Восполнение питания за счет приема витаминных комплексов – медицинский консультант фирмы «Никомед» Полякова М. Л.

Формирование мыслеобраза здоровья – к. м. н., сотрудник кафедры нервных болезней НМА, гл. реабилитолог области Морозова Н. В.

Тема  семинара№2: «Здоровье как ресурс, обеспечивающий способность ребенка к развитию»

20 ноября 2003г

МОУ Лицей №87 

Программа семинара

Информационно-аналитическое сообщение о современных  тенденциях  в решении  проблем здоровья школьников – Усанова Е. П.

Культура здоровья – итегративная характеристика здоровья  как ресурса личностного роста ребенка – Кулёва С. В.

Саногенетическое  сопровождение  УВП – Маткивский Р. А.

Проблемы формирования культуры здоровья  участников образовательного процесса – Мокеева С. Ю.

Тема  семинара№3: «Моделирование воспитательной системы образовательного учреждения повышенного статуса, направленной на формирование культуры здоровья»

МОУ Лицей №87 

21 января 2004 года.

Программа семинара

Моделирование воспитательной системы, направленной на формирование культуры здоровья учащихся в условиях лицея – Кулёва С. В.

Экономическое воспитание и образование в лицее – одно из условий здоровой жизнедеятельности учащихся – Тимофеев В. Ю., Машагина Т. В.

Техническое творчество как фактор личностного роста учащихся – Дурандина Т. В. 

Проектная деятельность учащихся в обучении иностранному языку как здоровьесберегающая технология – Александрычева Н. В., Кобец С. А.

Система работы педагогов начальной школы лицея по созданию условий для личностного роста учащихся в креативной среде – Низяева Е. В.

Тема  семинара №4: Городская программа «Здоровое поколение» как вариант комплексного решения проблем здоровья школьников 

29 января 2004 года

г.Арзамас, МОУ гимназия

Программа семинара

Городская программа «Здоровое поколение»: структура, содержание, формы и особенности ее реализации – Кузьмина В. А.

Проектирование как один из методов решения программных задач – Дряхлова В. В.

Анонс методической выставки – Говоркова Е. В.

Проект «Школа здоровья» «Шанс» - Егорова Е. А.

Проект «Пусть хорошее настроение не покинет больше нас» - учащиеся гимназии.

Тема  семинара №5:  «Роль участников образовательного процесса  в формировании культуры здоровья» 

Средняя общеобразовательная школа №85 с углубленным изучением отдельных предметов

26 февраля 2004 года

Программа семинара

О решении проблемы здоровья в школах Сормовского района -  Поляшова Е. М.

Роль участников образовательного  процесса  в формировании культуры здоровья – Ермакова Т. В.

Реализация здоровьесберегающих педагогических технологий  в учебно-воспитательном процессе – Полякова Н. П.

Место психологической службы школы в формировании психологического здоровья  учащихся  - Мацкевич Т. Н.

Формирование Социального благополучия  ребенка – Соловьева Н. А.

Роль медицинских работников в оздоровлении учащихся – Гордеева Н. Р.

Совместная деятельность родителей и педагогов  в сохранении и укреплении здоровья детей – Новикова О. В.

«Мы выбираем здоровье» - выступление совета старшеклассников 

Тема  семинара №6: «Проектирование работы ОУ как школы здоровья»

 18 марта 2004 года

МОУ СОШ №185

Программа семинара

Основные факторы здоровьесберегающей организации учебно-воспитательного процесса – Л. В. Фадеева.

Спортивно-оздоровительная деятельность как один из важнейших факторов стабилизации улучшения состояния здоровья детей – В. А. Куванова.

Зддоровьесбережение в процессе обучения детей в начальной школе – И. В. Баева.

Создание условий для развития личности ребенка в школе – М. И. Козлова

Презентация социального проекта «Моё здоровье» - Г. А. Гончарюк.

Тема  семинара №7: «Использование здоровьесберегающих технологий в начальной школе»

МОУ гимназия №2

7 апреля 2004 года

Программа семинара

Здоровьесберегающие технологии как школьно-образующий фактор– Шарынина И.В.

Творческие мастерские учителей

Здоровье детей – общее дело школы и семьи – Каляева О. С.

Круглый стол по проблеме здоровьесберегающих технологий в начальном обучении

Круглый стол : «Эффективность деятельности образовательного учреждения как школы здоровья в контексте личностного роста ребенка»

МОУ СОШ №91

15 апреля 2004 года

Программа семинара

Деятельность педагогического коллектива школы по сбережению здоровья школьников – Н. Ю. Богданова.

Семья и школа – партнеры в сохранении здоровья школьников – Н. Б. Жураковская.

Система работы школы по созданию условий, способствующих сохранению здоровья учащихся – М. В. Швецова.

Создание условий деятельности образовательного учреждения  как школы здоровья – Э. П. Айсина.

Информационно-аналитическое сообщение о современных тенденциях в решении проблем здоровья  школьников – Усанова Е. П.

Программа  проведения городского семинара по теме "Проектирование деятельности педагогического коллектива школы по здоровьесбережению участников образовательного процесса"
Департамент образования и социально-правовой защиты детства

администрации г. Нижнего Новгорода

Городской научно-консультатционный центр здоровьесбережения  участников образовательного процесса

Место проведения: Нижний Новгород, МОУ школа №23

Время проведения – 14 октября 2004г

Программа семинара

9.00 – 9.30 – Открытие семинара:

Первый заместитель начальника городского Департамента образования  и социально-правовой защиты детства администрации г.Н.Новгорода  Сидоркина С.Л.

Руководитель городского НКЦ здоровьесбережения, к.п.н. Шарова Н.Н.

9.30 – 10.00 – Из опыта работы школы №23 по здоровьесбережению обучающихся: директор школы Малых Г.Г.

10.00 – 13.00 - Лекционный блок №1: 

Опыт проектирования деятельности школ по здоровьесбережению участников образовательного процесса  в свете основных научных подходов к решению проблем здоровья детей – зав.лабораторией физиологических основ дифференцированного обучения ИВФ РАО, к.м.н. Кузнецова Л.М.(г.Москва) 

11.15-11.30 –    Кофе-пауза

13.00 – 13.30 -  Обед

13.30 – 15.20 – Практический блок:

13.30-13.45. - Усанова Е.П., д.м.н., профессор, зав.отделом профилактики и реабилитации НИИ ДГЭ – Совместная деятельность НИИ ДГЭ г.Н.Новгорода и нижегородских школ как один из факторов проектирования деятельности школы по здоровьесбережению

13.45- 14.00. - Шарова Н.Н., руководитель городского НКЦ здоровьесбережения – Стратегия и тактика деятельности школ по здоровьесбережению участников образовательного процесса 

14.00 – 14.40- Презентация различных моделей проектирования  деятельности школы по здоровьесбережению:

· Лицей №87 (Кулева С.В.), лицей №40 (Балаева Т.А.), школа №85 (Куванова В.А.)

14.40 – 15.40 – Из опыта работы по проектированию здоровьесбрегающей деятельности школы: 

· Гимназия №2 (Калинина Т.С.), лицей №8 (Ярцева И.Н.),  школа – интернат №5 (Лычковаха В.А.), школа №185 (Куванова В.А.)

15.40-17.40 - Лекционный блок №2: 

Кузнецова Л.М.: Здоровьесберегающие технологии   и реализация концепции модернизации образования: проблемы и перспективы здоровьесберегающего сопровождения образования

17.40-18.00 -  Закрытие семинара -  Шарова Н.Н.

2. Анализ деятельности школ г.Нижнего Новгорода, участвовавших в данных семинарах по моделированию и проектированию практики здоровьесбережения участников образовательного процесса и  организационно-методическая деятельность НКЦ здоровьесбережения участников образовательного процесса образовательных учреждений г.Н.Новгорода

Проблемы ухудшения состояния здоровья населения России, в частности здоровья подрастающего поколения, являются причиной беспокойства как го​сударственных организаций, так и общества. Такая озабоченность вполне по​нятна. Статистические данные дают для этого немало поводов. Это касается как физического, так и психического, социального аспектов здоровья.

Свою долю ответственности за сложившуюся ситуацию несет и система образования, т.к. период взросления, приходящийся на пребывание ребенка в дошкольных учреждениях и школе, оказался одним из периодов, в течение ко​торого происходит ухудшение состояния здоровья детей и подростков.

И хотя традиционно считается, что основная задача школы - дать необхо​димое образование, может ли система образования беспристрастно относится к неблагополучному и прогрессивно ухудшающемуся состоянию здоровья своих воспитанников? Здоровье - это такая составляющая процесса формирования личности, без который не мыслится сегодня образование в его содержательной и практико-ориентированной сути.

Все, что относится к образовательному учреждению - характер обучения и воспитания, содержание образовательных программ, условия осуществления учебно-воспитательного процесса, уровень педагогической культуры учителей и родителей - все это имеет непосредственное отношение к проблеме здоровья учащихся.

Именно эти проблемы стали предметом деятельности «Научно-консультативного центра здоровьесбережения участников образовательного процесса», деятельность которого осуществляется на базе лицея № 87, была одобрена и  поддержана департаментом  образования  администрации Г.Н.Новгорода.

Поскольку наше общество входит в эпоху, основанную на знаниях, то Центр, прежде всего, реализовывает задачи повышения компетентности детей и взрослых в области здоровья. Для этого ежегодно проводятся семинары и прак​тикумы для руководителей школ по таким проблемам, как формирование куль​туры здоровья, здоровый ребенок в здоровой школе, здоровье детей - руками детей; оказывается помощь администрации школ в разработке программ «Здо​ровье и образование»; осуществляется сотрудничество с органами образования районов Г.Н.Новгорода по развертыванию движения школ здоровья; и многое другое.

Общение с образовательными учреждениями, которые раннее других обра​тились к решению проблем здоровья воспитанников (лицеи № 8, 27, 40, 87, гимназия № 2, с.ш. № 11, 23, 85, 110, 135, 172) за 2 года работы Центра показа​ло его практическую необходимость и выявило потребности педагогической практики в области:

- обеспечения связи образования и здравоохранения;

- систематического информационного обеспечения по вопросам здоровья различных категорий работников образования, чтобы определить их ме​ру ответственности за здоровье учащихся;

- помощи в подготовке научно-методических рекомендаций по проведе​нию мониторинга здоровья детей и взрослых и практики использования его   результатов   в   придании   образовательному   процессу здоровьесберегающего характера;

- проведения консультаций по разработке конференций, программ, про​ектов опытно-экспериментальной работы ОУ, содействующих сохране​нию здоровья учащихся, учителей;

- разработки критериальной оценки деятельности ОУ как школы здоро​вья;

- формирования активной позиции учащихся в сохранении своего здоро​вья и здоровья окружающих.

В течение 2002-2004 года НКЦ здоровьесбережения работал на основе по​ложения и плана, разработанных совместно с лицеем № 87 и рассмотренных Департаментом образования Г.Н.Новгорода.

Целью деятельности Центра было обеспечение научно-методической под​держки деятельности учреждений образования по созданию условий для фор​мирования устойчивой мотивации на здоровый образ жизни и его соблюдение участниками образовательного процесса.

Центр в своей деятельности реализовал несколько задач:

- способствовал повышению уровня знаний педагогов в области культу​ры здоровья через проведение семинаров по единой теме «Здоровый ре​бенок в здоровой школе». Для их проведения были выбраны лицеи № 8, 87, 28, гимназия № 2, школы №№ 11, 23, 95, 110, 91, 85, 172, 185 школа-интернат № 4 Г.Н.Новгорода, практика которых представляет со​бой современный подход к решению общественно значимой проблемы здоровья;

- пути повышения активности в сохранении и укреплении здоровья самих учащихся были реализованы в рамках целевой программы «Здоровье , детей - руками детей», где предусмотрено проведение двух конкурсов учащихся, учителей, родителей (конкурс проектов «Мой адрес - микро​район «Здоровье», конкурс творческих работ «Я и мое здоровье»). В конкурсах участвовали дети и взрослые 13 учреждений образования из 6 районов Г.Н.Новгорода. Конкурсы предусматривали формирование у детей, подростков и молодежи понимания ценности здоровья и здорово​го образа жизни, привлечение их альтернативным формам жизни, сво​бодным от поведенческих рисков, побуждение к правильному выбору жизненной стратегии укрепления и сохранения своего здоровья и здо​ровья окружающих, видение реальных мер решений проблем здоровья в социально-экономической практике своего микрорайона. Анализ твор​ческих работ школьников показал, что их деятельность реальна и зна​чима для изменения окружающей среды в целях сохранения здоровья;

- обеспечивал консультативную поддержку органов образования и обра3

сориентированных на сбережении здоровья участников образовательно​го процесса, проведение опытно-экспериментальной работы (отделы об​разования Приокского, Ленинского районов, с.ш. № 23, 85, 182, лицей № 87, гимназия № 2, лицей № 40, школы-интернаты № 5, 4);

- обобщил опыт работы образовательных учреждений города по здоровь-есбережению: в сборнике «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» опубли​кованы материалы 4 школ (№ 110, 28, 87, 172); в сборнике «Я и мое здо​ровье» - 20 творческих работ учащихся (школ №№ 84, 85, 110, 135, 175, 185); в сборнике «О преодолении табакокурения детей и подростков» ма​териалы лицеев № 8, 28; в журнале «Ремедиум» в рамках сообщений Всероссийского конгресса «Медицина детям», состоявшегося 22-25 апре​ля 2003 г. на Нижегородской ярмарке, опубликованы тезисы докладов, с которыми на данном научном форуме выступили руководители школы № 23, лицеев № 28, 87, школы-интерната № 5;

- на базе школ № 16, 23, лицея № 87 Центр провел исследовательскую ра​боту по теме «Почему дети начинают курить», выполненную по заказу Российской Ассоциации общественного здоровья, которая проводила это исследование в 3 регионах России (в т.ч. в Г.Н.Новгороде) по заданию Канадской АОЗ. Исследованием было охвачено 68 старшеклассников. Ре​зультаты опроса были записаны на магнитных кассетах, качественный анализ ответов учащихся осуществлен РАОЗ и использован для составле​ния проекта школьных антиникотиновых программ;

- осуществлена работа с образовательными учреждениями города Н.Новгорода по развертыванию движения школ здоровья. В настоящее время в этом движении участвует 18 учреждений образования (№ \\^ 135, 23, 28, 2, 110, 60, 182, 185, 83, 85, 165, 172, 87, 40, 8, школы-интернаты № 4,5);

- проведение более 50 консультаций для педагогов образовательных учре​ждений, которые посвящены различным аспектам здоровья школьников;

руководители школ Г.Н.Новгорода участвовали в семинарских занятиях, организованных Нижегородской областной организацией «Школа здоро​вья» на базе с.ш. № 46 Володарского района, с.ш. № 4 г.Бора, центра валеологии г.Дзержинска; департамента образования и науки г.Арзамаса, с.ш. № 185 Г.Н.Новгорода;

- осуществлено сотрудничество с научно-организационным отделом про​филактики и реабилитации Нижегородского НИИ детской гастроэнтеро​логии Минздрава России;

- представители НКЦ здоровьесбережения Г.Н.Новгорода были участника​ми Всероссийского семинара-совещания «Школы, содействующие здоро​вью» (г.Москва, январь 2003 г.), 4 Международного форума «Человек и здоровье» (Г.Н.Новгород, апрель 2003 г.), представили свои материалы и приглашены на Международный конгресс «Здоровье, обучение и воспи​тания детей в 21 веке» (май 2004 г.) - 5 человек.

В составе НКЦ 2 человека (Кулева С.В., к.п.н., Шарова Н.Н., к.п.н.). Ими разработаны документы, определяющие содержание и формы работы Центра: Положение о Центре здоровьесбережения участников образовательного процесса программа повышения квалификации педагогов по вопросам здоровья, Положения конкурсов «Мой адрес - микрорайон «Здоровье», «Здоровый ребе​нок в здоровой школе». Ежегодно составляется план и отчет о его выполнении.

Запросы реальной педагогической практики обосновывают необходимость продолжения работы НКЦ здоровьесбережения. Для этого необходимо при​нять ряд мер:

- придать Центру юридический статус, решить кадровые вопросы, обес​печить финансирование, занести это решение в городскую программу «Здоровый ребенок»;

- считать основной задачей НКЦ здоровьесбережения оказание практиче​ской помощи ОУ по формированию здоровьесберегающего образова​тельного пространства, воспитанию у учащихся культуры здоровья, по​нимаемой как единство знаний о здоровье и потребности вести здоро​вый образ жизни, формирование их активной жизненной позиции;

- вопросы здоровья детей рассматривать в комплексе проблем молодежи, семьи, образовательных учреждений Г.Н.Новгорода, ибо решение такого сложного вопроса как здоровье без сотрудничества невозможно. Нужна интеграция планов, программ и действий всех заинтересованных сто​рон.

В настоящее время перед НКЦ встала задача привлечения ОУ Г.Н.Новгорода к экспериментальной работе по проблемам здоровья. База для этого есть.

С.ш. № 23 Советского района (директор Малых Г.Г.) - муниципальное уч​реждение, много лет являющееся базовым учреждением НООО «Школа здоро​вья». Педагогический коллектив неоднократно проводил семинары для руково​дителей ОУ по ознакомлению с опытом здоровьесбережения, в настоящее вре​мя реализует несколько проектов (организация санаторного оздоровления уча​щихся, оздоровление детей-инвалидов) и ведет ОЭР по разработке модели школы здоровья. В течение ряда лет руководство этого ОУ обеспечило повы​шение квалификации педагогов своей школы по вопросам здоровья (внутришкольные семинары, курсы НИРО, Центра валеологии), установило контакты с учеными вузов по физическому развитию детей, стимулирует творческую дея​тельность учащихся, учителей, родителей по осуществлению сбережения здо​ровья детей и взрослых. В школе разработана и осуществляется программа «Учиться и быть здоровым», действует школьный оздоровительный центр, ру​ководство которым обеспечивается школой во взаимодействии с детской рай​онной поликлиникой.

Другой тип образовательного учреждения - это лицей № 87 (директор Корягин А.В., зам. по научно-методической работе Кулева С.В.). Коллектив этой школы также, как и коллектив с.ш. № 23, является более 7 лет базовым учреж​дением образования НООО «Школа здоровья». За это время он превратился в своеобразную «кузницу» подготовки творчески работающих педагогов, в т.ч. и по вопросам здоровья. В эти годы коллектив лицея № 87 реализовал несколько программ ОЭР и в настоящее время работает по программе «Воспитательная система как фактор формирования культуры здоровья». Это образовательное учреждение - лаборатория анализа и обобщения опыта здоровьесбережения5 учащихся и учителей. Не случаен поэтому тот факт, что ежегодно в эту школу приходят и приезжают педагоги ОУ Г.Н.Новгорода, области и других регионов России для изучения опыта сохранения здоровья детей и взрослых. Сам лицей № 87 получил статус федеральной ОЭП, а С.В.Кулева защитила диссертацию на соискание ученого звания к.п.н. по вопросам формирования культуры здоро​вья учащихся и учителей.

Федеральной площадкой ОЭР является также лицей № 28 Советского рай​она (директор к.п.н. Михеева И.Э., зам.по научно-методической работе к.п.н. Москаева Т.Е.), где вопросы здоровья органически рассматриваются в рамках экологического воспитания и образования. Коллектив школы неоднократно проводил семинары для руководителей ОУ - членов НООО «Школа здоровья» (сам является также членом этой организации), предлагая слушателям свой ана​литический материал по здоровьесбережению, осуществлению мониторинга и разработке критериев оценки результатов учебно-воспитательной деятельности в аспекте обеспечения и сохранения физического, психического и социального благополучия детей, подростков и молодежи. Для этого коллектива характерен такой тип научно-методической деятельности как сотрудничество с вузами (ННГУ, НМА, НАСА), что обеспечивает высокое качество результатов за счет глубокого теоретического и практико-ориентированного подхода к решению целей и задач образования в современных условиях.

Не имея возможности подробно останавливаться на опыте работы каждого ОУ, являющегося по приказу № 505 Департамента образования и социально-правовой защиты детства администрации Г.Н.Новгорода базовой школой НКЦ здоровьесбережения, следует отметить лишь направленность деятельности ка​ждой школы, представляющей социальную ценность и вклад в коллективный опыт решения проблем здоровья учащихся.

Гимназия № 2 Канавинского района (директор Калинина Т. С., замдиректора по научно-методической работе Никитина Н.А.) накопила инте​ресный научно-методический материал ОЭР в начальном звене; ими разработан сайт НООО «Школа здоровья», обобщающий практику этой общественной ор​ганизации.

С.ш. № 182 Ленинского района (директор Жураковская Н.Б.) работает над созданием мониторинга состояния здоровья учащихся в сотрудничестве с ННИИДГ Минздрава России; реализует школьную программу «Сотрудничест​во школы и семьи в сохранении здоровья учащихся».

С.ш. № 85 Сормовского района (директор Ермакова Т.В.) многопланово и многосторонне осуществляет комплексное изучение физического, психическо​го и социального благополучия детей, обеспечение медицинского, психическо​го аспектов исследования здоровья школьников, коррекцию образовательного процесса на основе результатов этих исследований как по содержанию, так и по обоснованному выбору форм; высокий уровень реализации управленческой деятельности в области здоровья.

С.ш. № 172 Московского района (директор к.ф.н. Ларионова Т.З.) решает вопросы обеспечения мировоззренческой основы сохранения здоровья учите​лей и учащихся; организации образовательного процесса на валеологической 6 основе в сотрудничестве с учеными Санкт-Петербурга; активизации позиции учащихся в сбережении собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Лицей № 8 Нижегородского района (директор Ярцева И.Н.) обеспечивает социально-значимую деятельность педагогического и ученического коллекти​вов по сбережению здоровья в рамках учебно-воспитательного процесса, ведет ориентацию на выбор профессии, реализует психологическое обоснование здоровьесберегающей деятельности учителей, учащихся, родителей, в т.ч. и по преодолению вредных привычек детей, привлекая к деятельности школы и ро​дителей.

Лицей № 40 Нижегородского района (директор Умнова Н.С., зам. директо​ра по научно-методической работе Бадаева Т.А.) - для практики этого ОУ ха​рактерен высокий уровень образовательной деятельности, коррекция ее на ос​нове мониторинга состояния здоровья в рамках совместной работы с ННИИДГ Минздрава России; повышение компетентности педагогического коллектива в области здоровья; повышение роли двигательной активности в деятельности учащихся (Бадаева Т.А. едет в Москву на Международный Конгресс «Здоровье, обучение, воспитание детей и молодежи в 21 веке», 12-14 мая 2004 г.).

Лицей № 165 Автозаводского района (директор Созинова Н.В.) - высокий уровень образовательной деятельности, высокие результаты школьников в обу​чении и развитии их интересов, творческих способностей рассматриваются кол​лективом как условие сохранение физического, психического и социального здоровья детей.

С.ш. № 185 Ленинского района (директор Фадеева Л.В.) - обеспечение ре​зультативности здоровьесбережения обеспечивается высоким уровнем научно-методической деятельности руководства школы; широкими социальными кон​тактами коллектива школы с вузами, общественными организациями, учрежде​ниями, обеспечивающими сохранность здоровья ребенка в семье и школе, ак​тивизацией позиции самих детей в сбережении личного здоровья и здоровья окружающих.

С.ш. № 135 Приокского района (директор Лапшин Н.М.) - школа-победитель областного конкурса «Школа здоровья» активно сотрудничает с НИРО.

С.ш. № 11 Приокского района (директор Прохорова Т.П.) - валеологический аспект деятельности педагогического и ученического коллективов школы;

повышение мотивации учащихся на сохранность здоровья; систематическая ра​бота по формированию компетентности педагогов в области здоровья является составляющими компонентами здоровьесбережения детей и взрослых.

Школа-интернат № 4 Сормовского района (директор Айсина Э.П.) - среди достижений этого образовательного учреждения, направленного на реабилита​цию и социальную ориентацию воспитанников - это валеологическое обеспе​чение всего образовательного процесса (разработана соответствующая про​грамма, учебное пособие, методические рекомендации), обеспечивающее высо​кий уровень воспитания и самовоспитания детей в области здоровья; создание школьной здоровьесберегающей среды (по этой теме проведен семинар для ру​ководителей образовательных учреждений нашего региона); многообразие свя​зей этого ОУ в социальной среде Г.Н.Новгорода и России, позволяет обеспечить 7 индивидуализацию процесса реабилитации воспитанников; убедительны поло​жительные результаты ориентации выпускников по окончании школы.
Школа-интернат № 5 Г.Н.Новгорода (директор Личковаха В.А.). Это обра​зовательное учреждение уникально не только для Г.Н.Новгорода, области, но и России в целом. При поддержке и научном руководстве ННИИДГ Минздрава России здесь создан и много лет действует гастроэнтерологический центр, по​зволяющий обучать, воспитывать и пролечивать детей с заболеванием желу​дочно-кишечного тракта. Интернат систематически проводит семинары по раз​личным вопросам обучения и здоровьесбережения для педагогов и медицин​ских работников не только нашего региона, но и РФ. Директор школы так же является участником Международного Конгресса «Здоровье, обучение, воспи​тание детей и молодежи в 21 веке» (Москва, 12-14 мая 2004 г.).

Перечень базовых школ включает и такие ОУ, как с.ш. №№ 110, 60, 83, чья деятельность требует дополнительного изучения, анализа и оценки, что вовсе не означает, что их работа недостаточна.

Изучение деятельности базовых ОУ Научно-консультативного центра, действующего при лицее № 87 свидетельствует о том, что такие школы как ли​цей № 87, 28 являются федеральными ОЭР и располагают возможностью орга​низации ОЭР на своей базе  в интересах образовательного пространства Г.Н.Новгорода. Другие ОУ являются региональными и районными ОЭП. Третья группа нуждается в помощи по коррекции содержания и форм ОЭП с точки зрения документов МО РФ «О работе экспериментальных образовательных уч​реждений по направлению «Здоровьесберегающие технологии» (Вестник обра​зования России, октябрь, 19, 2002 г.).

Необходимость не только оценки, но и выбор путей дальнейшей деятель​ности видятся нам в развертывании ОЭР, ее координации в рамках структуры образования Г.Н.Новгорода. Это возможно реализовать в двух направлениях:

- через документы (приказ, методическое письмо) Департамента образо​вания и социально-правовой защиты детства Г.Н.Новгорода по развер​тыванию опытно-экспериментальной работы как социальный заказ;

- встречные предложения образовательных учреждений, учитывающие предшествующий этап ОЭР и интересы самого учреждения.

Для этого необходимо создать общественный орган (совет, комитет) для подготовки координационного плана ОЭР и распространения передового педа​гогического опыта в учреждениях и органах образования Г.Н.Новгорода, ибо силами только НКЦ это представляется менее целесообразным.

3. Итоги конкурсов детских проектов «Мой адрес – микрорайон здоровье» и конкурса творческих работ «Я и мое здоровье», проведенных в рамках  совместной работы НКЦ здоровьесбережения на базе лицея №87 т ООО «Школа здоровья» по реализации образовательной программы ЦПК на базе лицея.   По направлению ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ - РУКАМИ ДЕТЕЙ.
Статья 41 Конституции Российской Федерации гласит, что «каждый имеет право на охрану здоровья...».

Для осуществления провозглашенных в Конституции прав чрезвычайно важно формировать у каждого человека активную гражданскую позицию, осознание необходимости охранять, укреплять здоровье и развивать свои возможности.

Реализация этого положения в отношении к детям, подросткам, молодежи направлена на формирование у них ответственного отношения к своему здоровью, воспитанию привычки к здоровому образу жизни. Чтобы создавать практику здоровьесбережения и включать в нее учащихся, необходимо сформировать у них понимание культуры здоровья как образца здоровой жизнедеятельности, выполняющей ориентационную и нормирующую функции.

Несомненно,  что  школа,  семья,  общество  в  целом  осуществляет информационное влияние на формирование установок учащихся следовать здоровому образу жизни, понимание его ценности. Но каковы реальные результаты? Каковы взгляды детей на здоровье, выбор путей его сбережения?

Нижегородская областная общественная организация «Школа здоровья» совместно с Министерством образования и науки Нижегородской области, Департаментом образования Г.Н.Новгорода, Нижегородским НИИ детской гастроэнтерологии  Минздрава  России  посчитали  необходимым  получить информацию, как говорится, из первых рук. И обратились к учащимся, их педагогам и родителям с предложением - участвовать в двух конкурсах проектов «Мой адрес -микрорайон «Здоровье» и творческих работ «Я и мое здоровье».

Мы посчитали, что конкурсы предоставят детям и взрослым возможность выразить и защитить свои интересы в область здоровья, выявить меры их вовлечения в здоровьесберегающую деятельность, исследовать предпочтения в образе жизни.

Положения этих конкурсов были разработаны при активном участии педагогов Центра валеологии г.Дзержинска Вороновой Галины Алексеевны, Балякиной Марины Юрьевны, Маркиной Фелицаты Николаевны, зам.директора по научно-методической работе лицея № 87 Г.Н.Новгорода Кулевой Светланы Николаевны, д.м.н., профессора, зав.научно-организационного отдела профилактики    и реабилитации ННИИДГ Минздрава России Усановой Елены Павловны и старшего научного сотрудника этого отдела, к.м.н. Маткивского Романа Алексеевича.

Всего в конкурсах участвовало 661 учащихся, 112 учителей, 18 родителей, было подано 283 работы, 31 работы были коллективными (из 56 образовательных учреждений 12 районов области, 6 районов Г.Н.Новгорода), наиболее активными были учреждения образования г.Арзамаса, где участниками стали 17 школ и внешкольных учреждений. Богородского района - 5, Сосновского - 4.

На конкурс проектов «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» подано 38 работ, на конкурс творческих работ «Я и мое здоровье» подано было 245 индивидуальных и коллективных работ.

Конкурсом проектов «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» предусматривалось получение достаточно полной информации, которой располагают учащиеся и педагоги, о зонах опасной и безопасной жизнедеятельности в микрорайоне образовательного учреждения, условиях формирования здоровья детей, факторах риска, представляющих угрозу здоровью, выбора средств уменьшения их влияния.

Этот конкурс должен был привлечь внимание школьников к использованию возможностей социума в формировании здорового образа жизни детей и взрослых.

В 38 проектах «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» из 18 районов Г.Н.Новгорода и области авторами стали более 250 учащихся и 80 взрослых 31 образовательной школы, 2 лицеев, 1 гимназии, 2 центров дополнительного образования, в том числе из Г.Н.Новгорода (5), Арзамаса (17), г.Дзержинска (1), Бора (2), Кстово (1) и 7 сельских районов (13).

Анализ проектов «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» показал общую настроенность их авторов на создание дружественной среды для детей, подростков и молодежи.

Пространство микрорайона рассматривается школьниками и педагогами через несколько параметров:

" Экология (воздуха, воды, среды проживания);

• Дорожно-транспортная система;

• Градоустройство (с точки зрения приспособления среды для реализации разнообразных потребностей детей в спорте, отдыхе; ликвидации опасностей пустырей, гаражей, неоконченного строительства);

• Криминогенные факторы (рынки, вокзалы, торговые точки, клубы);

• Занятость детей в свободно время (в их ориентации на позитивное развитие   личности;   преодоление   табакокурения,   наркомании, токсикомании);

" Жизнь семьи (в связи с недостаточно удовлетворительным ее экономическим положением и занятостью родителей подчеркнута значимость и роль образовательного учреждения в организации работы по здоровьесбережению).

Авторы  проектов  разработали  карты  зон  повышенной  опасности, предотвращения ущерба здоровью детей, угрозы физического и психического насилия. Собранная из различных источников информация была представлена во всех поданных на конкурс проектах, оформлена в виде картосхем и может быть использована при совершенствовании как городской, так и сельской сред.

Карты зон опасности, внесенные в проекты, легли в основу разработки авторами предложений к созданию такой среды, которая способствует сохранению и укреплению здоровья детей, формированию здорового образа жизни. Составной частью каждого проекта стала вторая карта - карта благоприятного микроклимата микрорайона, которая логически сочетается с существенно важной частью проектов - шагам к цели в виде «Программы минимум» и «Программы максимум», в которых изложена реальная практика детей и неравнодушных взрослых.

Таким образом, можно рассматривать конкурс проектов «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» вкладом учащихся в развитие общественных отношений нашего региона, объединенных вокруг проблем здоровьесохранения.

Если соотнести материалы проектов «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» с положением конкурса то следует отметить, что практически во всех работах четко обозначены мотивы, побудившие авторов к участию в проектировании. Наиболее отчетливо это выражено в проектах следующих ОУ: лицей № 87, с.ш. № 110 Г.Н.Новгорода, с.ш. № 8 г.Кстово, с.ш. № 4,10 г.Бор, № 3,6,10,13,16,57,58, ЦТЮ г.Арзамаса, Дубравской Д-Константиновского района, Смолинская с.ш. № 46, Володарского района, с.ш. № 1 р/ц Сосновское, Белышевской Ветлужского района и Юрьевской Гагинского района, где идеи развития личности школьника и сохранение его здоровья тесно связаны с оздоровлением среды во всей полноте ее проявлений:

от ближайшего окружения, пропаганде через СМИ и преодоления нездорового образа жизни до глобальных проблем, связанных с экологией природы и общества.

Такие проекты, как представленные школами г.Арзамаса (1,10,13,14,15,16), Медведковской Ветлужского района, Гагинской Гагинского района, лицеев № 87, с.ш. № 172,110 Г.Н.Новгорода, с.ш. № 1 р/ц Сосновское, ввели описание работы по облагораживанию окружающей среды, выполненное учащимися в содружестве с педагогами, родителями, общественностью. В этих проектах как и в других разработана программа дальнейших действий в содружестве с органами исполнительной власти, производственными коллективами, обозначены планы своего рода исследовательской деятельности в сочетании с социальным проектированием (особенно это характерно для практики детей и взрослых с.ш. № 10,13 г.Арзамас, с.ш. № 110 и лицея № 87 Г.Н.Новгорода). Глубоко продуман в этом плане проект, составленный учащимися центра валеологии г.Дзержинска. Он может представить немалый интерес для администрации этого города при осуществлении социальной политики.

Исследовательский подход характерен для многих других проектов школ г.Арзамаса (№ 1,14,16, гимназии), центра валеологии г.Дзержинска, лицея № 87 Г.Н.Новгород, Хвощевской с.ш. Богородского района. Необходимо отметить также эмоционально-эстетическую окраску ряда проектов (с.ш. № 10,11,13, 16, 57, гимназия г.Арзамаса, лицея № 87, с.ш. № 110 Г.Н.Новгорода, с.ш. № 8 г.Кстово, с.ш. № 46,49 Володарского района, с.ш. № 10 г.Бор, Пижемская с.ш, Тоншаевского района). Из представленных на конкурс работ следует отметить оригинальные формы выполнения проектов в стихах (с.ш. № 17 г.Арзамаса «Ода мечте», с.ш. п.Гагино, с.ш.  п.Дубрава Д-Константиновского района поместили стихи, пронизанные теплотой и любовью к Родине; в виде сценария к утреннику представили проект учащиеся с.ш. № 16 г.Арзамас; фрагмент проекта «Голосуем против» в виде исповеди (с.ш. № 57 г.Арзамас). Стихотворные вставки проектов Пижемской с.ш. Тоншаевского района, с.ш. № 1 р/ц Сосновское, Елизаровской с.ш. Богородского района. Юрьевской с.ш. Гагинского района, ЦТЮ г.Арзамаса, с.ш. № 1,14,16 г.Арзамаса, лицея № 28 Г.Н.Новгорода делают проекты по-хорошему оригинальными, своеобразными.

Ценность проекта лицея № 87 Г.Н.Новгорода связана с судьбой маленькой, погибающей в джунглях большого города речки Левинка. С завидным упорством уже не один год ведут борьбу за ее сохранение несколько поколений учащихся этого лицея. У них есть свои победы и поражения тоже. Хочется одобрить их стойкость и неравнодушие! И пожелать исполнения мечты - создание новой зоны отдыха для детей и взрослых.

Достойна уважения мечта учащихся и учителей школы № 8 г.Кстово. они хотели бы вместе с жителями своего микрорайона создать новый парк. У с.ш. № 57 г.Арзамаса тоже своя мечта - преобразить школьный двор.

Среди различных возможностей укрепления здоровья, на которые указывают учащиеся в своих проектах на первое место выходят возможности школьной системы. Второе место занимает семья. Признавая наличие такого фактора, учащиеся подтвердили вывод о том, что школа с ее образовательными и развивающим потенциалом может и должна стать наиболее эффективным средством влияния на улучшение здоровья как детского, так и взрослого населения. Это положение еще раз подтверждает вывод о необходимости развертывания активных действий в системе образования по улучшению охраны и укрепления здоровья в школах, повышение роли самих учащихся.

Сфера образования представляет учащимся возможность осмыслить и осознать образцы здоровой жизнедеятельности, способствует распространению этих образцов. Авторы это отмечают и, что самое важное, показывают как им удается использовать эти возможности, пишут о своей активной деятельности. Некоторые работы, поданные на конкурс являются результатом такой активности: рисованный фильм «Я и мое здоровье» 9а класса с.ш. № 98 Г.Н.Новгорода, плакаты, условно названные нами «Три ежа» - коллективная работа учащихся с.ш. № 182 Г.Н.Новгорода; работа учащихся Лакшинской с.ш. Богородского района «Круг здоровья» - красочный, оригинально выполненный режим дня школьника; азбуки здоровья, как осмысление в алфавитном порядке большого количества понятий, связанных со здоровьем, ценно тем, что показывает как многоплановы интересы младших школьников (авторы учащиеся 2-4 классов с.ш. № 1 р/ц Сосновское, и учащиеся 3-5 классов Елизаровской с.ш. Сосновского района).

Примером использования возможностей школы является проект с.ш. № 46 п.Смолино Володарского района, где изложена структура и содержание деятельности школьного Центра здоровья и экологии, с помощью которого совместно решаются практические вопросы здоровья учащихся, учителей, родителей, жителей поселка, как через обучение здоровому образу жизни, так и стимулирование к деятельности по всестороннему развитию личности. Здесь 230 школьников, 34 взрослых разрабатывая программы минимум и максимум, пришли к выводу о необходимости создать и осуществить в условиях п.Смолино проект развития поселка как «Экополиса», показали реальные пути его реализации.

Следует отметить также работу коллектива авторов проекта с.ш. № 110 Г.Н.Новгорода «Непохожесть» этого проекта в том, что учащиеся и педагоги обосновывают роль своего образовательного учреждения как школы здоровья, указывают пути ее реализации:

• создание в школе бесконфликтной среды;

• обеспечение возможностей для развития способностей детей;

• организация медицинской поддержки учащихся и учителей;

• создание целесообразной среды микрорайона;

• Включение школьников в научно-исследовательскую деятельность.

Проведение конкурса «Мой адрес - микрорайон «Здоровье» по своей сущности, является  организацией  мозгового  штурма  решения  проблем  здорового внешнесредового    окружения    ребенка,    обеспечивающего    безопасную жизнедеятельность в условиях существования его социума. Проекты представлены из различных административных территорий (город, поселки, села), поэтому размеры этого социума различны, начиная от очерчивания одного городского квартала, до совокупности нескольких деревень. Соответственно и факторы, определяющие условиях жизни в них, имеют различную структуру.

Обосновывая свое участие в конкурсе, авторы единодушно отмечают значимость окружения на состояние здоровья и необходимость применения каких-то действий на его оздоровление. Составление карты микрорайонов подробно отображает топографическую расположенность школы и объектов, способствующих и препятствующих формированию здоровья жителей. Следует отметить, что карты, выполненные вручную (нередко в виде схем) более информативны, поскольку были ориентированы на конкретную задачу проекта и, следовательно, не имели той лишней информации, которую содержат инвентарные топографические карты. В определенном количестве карт объекты социума обозначены, но не оценены их эффекты влияния на здоровье, часто не указывались зоны, благоприятствующие или угрожающие здоровью (что было определено условиями конкурса).

При перечислении объектов социума во многих работах, к сожалению, нет или очень мало обоснования их влияния на здоровье. Практически нигде не определена степень влияния их, классификация по значимости наносимого вреда. В этом плане положительно можно отметить проект с.ш. № 8 г.Кстово, где оценка микрорайона проведена по 3-м зонам: безопасная, вредная, опасная.

Решения проблем, названных в проектах, самые разнообразные, начиная с личностного уровня, заканчивая сотрудничеством с органами управления и власти. Реальность их осуществления также различна. Здесь надо отметить спорность некоторых предложений, отражающих неверное представление о функциональной значимости объектов социума. Например, ряд авторов категорично предлагают убрать с территории микрорайона предприятия уличной торговли и минимаркеты. Следует помнить, что радикальные изменения баланса внутри микросоциума неизбежно ведут к радикальным ответным реакциям, предсказуемость которых нередко затруднена. Поэтому считаем наиболее реальными проекты, в которых программы максимум и минимум опираются на действия, осуществляемые эволюционным, постепенным путем. Наиболее высоко оценены те работы, в которых программы уже действуют, где уже сделаны определенные шаги по их реализации. Авторы этих программ более сдержаны в отношении своих оценок и путей реформирования, а следовательно, более понятны и принимаемы.

Второй конкурс «Я и мое здоровье» привлек внимание 417 учащихся из 27 образовательных учреждений области (17) и города (10). Подавляющее большинство работ - это сочинения (146), рисунки (87), плакаты (40), аппликации (5), фильм (1), игра (2); 12 работ были коллективными. К сожалению из-за несоответствия положению этого конкурса 180 работ были отклонены в основном по номинациям:

сочинение, рисунок, плакат.

Учащиеся в своих творческих работах «Я и мое здоровье» затрагивают особенно волнующие их проблемы. Одна из них связана с использованием свободного времени. Эта проблема имеет непосредственное отношение как к формированию у молодежи правильного понятия о здоровом образе жизни, так и к реальной практике. Достаточно высоко оценивают авторы творческих работ значение физической активности (в 85% работ), в сохранении здоровья. Школьники делают зарядку, бегают, занимаются в спортивных секциях, участвуют в соревнованиях, совершают туристические походы. При этом используют главным образом возможности школы.

Из всех проблем, связанных со здоровьем, те, что связаны с физкультурой и спортом, более всего интересуют учащихся.

В работах, представленных на конкурс «Я и мое здоровье» решительно все указывают, что курение, употребление наркотиков, алкоголя чрезвычайно вредны для организма человека, но гораздо меньше таких, в которых отражена активная позиция не только личного неприятия, но и позитивного влияния на других:

товарищей по классу, кружку, секции, членов семьи, людей в свободном общении.

Практически все учащиеся, представившие свои работы (сочинения, стихи, сказки, рисунки, плакаты, аппликации, фильмы), считают, что быть здоровым важно для человека, хотят быть здоровым, чтобы состояться в жизни. Считают важным прежде всего наличие желания, силы воли. Определенную роль играет наличие знаний, которые они получают в школе, от родителей и в результате самообразования.

Победитель конкурса в номинации сочинение А.Андреев (10 кл. с.ш. № 84 Г.Н.Новгорода), подчеркивает, чтобы быть здоровым, надо отказаться от вредных привычек, много двигаться, рационально питаться, быть уравновешенным эмоционально. В его работе дана глубокая характеристика здорового образа жизни, приводятся результаты микроисследования отношения сверстников к ЗОЖ, приведены ссылки на различные системы здоровьесбережения. Каримова Адель (девятиклассница с.ш. № 44 Володарского района) в своем понимании здоровья выделила главные составляющие его - здоровье тела и души, а среди средств подчеркнула личную активность в самосовершенствовании и роль здоровой семьи. Алина Губанова (2 кл. с.ш. № 185 Г.Н.Новгорода) рассказала о своей семье и о том, что делают все ее члены, чтобы быть здоровыми.

Участие в конкурсе предполагало определение ребенком своих жизненных позиций в отношении собственного здоровья. В самом названии были указаны три основные характеристики предполагаемых работ.

Во-первых, это «Я». К сожалению, очень немного работ, в которых собственное место в окружающем мире хоть как-то обозначено. В основном, это работы старшеклассников, и это объяснимо, т.к. у них актуальность данной оценки уже высока. Хочется отметить работу Приказчиковой Оли (ученица 7 кл. сш № 182, Г.Н.Новгорода), в которой автор, планируя дальнейшее развитие отношения к здоровью, переносит его на будущих детей, тем самым, подчеркивая важность здоровья для гармонизации всей своей жизни. Оригинальным и отчасти трогательным является представление своего «Я» некоторыми учащимися Пижемской с.ш. Тоншаевского района (ученики 4 кл.), поместившие в работе свои фотографии, в том числе в кругу семьи. Несомненно, семья и собственное здоровье является неотъемлемой частью общего процесса развития личности.

Следующий характеристикой, вытекающей из названия конкурса - это здоровье. Анализ работ показал, что авторы осведомлены о понятии здоровья и факторах, его определяющих. Большинство конкурсантов рассматривает его через призму здорового образа жизни, через свое неприятие саморазрушающих форм поведения, таких как табакокурение, наркомания, алкоголизм, токсикомания. К сожалению, во многих работах авторы обращают внимание лишь на отдельные стороны этих явлений, поэтому проблема здоровья нередко сводится только к соблюдению гигиенического режима, или только к отказу от вредных привычек, или только к спортивным или общеукрепляющим мероприятиям. Целостная картина здоровья, как общечеловеческой ценности отражена в небольшом количестве работ.

Третий аспект, пожалуй, главный, заключался в собственном отношении автора к здоровью, - мое здоровье. Лишь немногие авторы оценивают его значимость для себя - не для общества, не в целом, а для себя. Наиболее ярко отношение к своему здоровью прослеживается в работах школьников, когда-то или при рождении, потерявших его часть. Это говорит о том, что здоровье действительно начинают ценить тогда, когда оно уходит, когда его не хватает. Моничев Валерий, 8 кл. с.ш. № 85 Г.Н.Новгорода в сочинении написал о том, как ему при поддержке родителей удалось стать здоровым. Во многих сочинениях отражена значительная роль семьи и активная позиция авторов в сохранении здоровья. Например, Таня Дегтярева (ученица 4 класса Решетихинской с.ш. Володарского района) рассказала о роли родителей и учителей в сбережении ее здоровья.

Проведенный конкурс, таким образом, свидетельствует о недостаточном уровне понимания учащимися ценности своего здоровья, формальности в доведении до

детей информации, предполагаемой различными составляющими общественного воспитания.

Следует отметить творческий характер некоторых представленных работ:

Аистовой Оля (с.ш. № 135 Г.Н.Новгорода); представили работы в форме сказки Житарева Лена, Алексеева Катя из Ильиногорской начальной школы; в форме иллюстрированного стихотворения Щепинин Женя (с.ш. № 182 Г.Н.Новгорода); 9 класс лицея № 28 Г.Н.Новгорода - в виде сценария КВН. В работах широко использованы цитаты известных мыслителей, философов, врачей в отношении здоровья, сделаны ссылки   даже на известных киногероев (Шварценеггер). Оригинальной можно считать идею представления материала в виде книжки-малышки (учащиеся 4 класса Ильиногорской начальной школы Володарского района), что по-видимому, предполагает донесение необходимых знаний до самых маленьких.

Совокупность содержания конкурсных работ «Мой адрес - микрорайон «Здоровье», «Я и мое здоровье» свидетельствуют о формировании у учащихся целей и ценности здоровья в его интегративном понимании заинтересованного участия в обеспечении физического, психического и социального благополучия как личного, так и окружения во взаимодействии сил учащихся, учителей, родителей, общественности,   работников   государственных  органов   и   общественных организаций. Тое есть мы сегодня можем отметить зарождающиеся основы коалиции, способной проектировать, согласовывать и реализовывать свои действия в области здоровьесбережения.

Подводя итоги сообщению, в котором не удалось рассказать о всех участниках конкурсов, хочется отметить прежде всего то, что в активизации позиций детей по отношению к своему здоровью первостепенная роль принадлежит школе и семье;

что начинает осуществляться личностный подход к здоровью самих учащихся на основе исследовательской деятельности: изучение среды и самих себя; что инициативу школьников во многих случаях поддерживают не только ближайшее окружение (учителя, родители, сверстники), но и неравнодушные взрослые из органов власти, общественности; что сами учителя и родители являют собой конкретные примеры здорового образа жизни, закладывая основы национальной традиции - почетно быть здоровым человеком; что дети и взрослые предлагают реальные меры по встраиванию проблем здоровья в социально-экономическое развитие своего микрорайона, города, поселка. И с этой точки зрения их деятельность приобретает государственный характер. Вместе с тем, конкурсы показали, что существующий детский потенциал в здоровьесберегающей деятельности используется недостаточно. Причин тому немало. Хотелось бы отметить несколько.

Во-первых, учащиеся, да и учителя, мало знают о своих правах в области сохранения здоровья. Это касается окружающей среды, информации о здоровье и факторах, влияющих на него, образовании по вопросам охраны здоровья, полноценного питания, труда в безопасных условиях, медицинской помощи.

Во-вторых,   недостаточно   формируется   личный   опыт   детей   по здоровьесбережению, инициатива остается за взрослыми: врачами, родителями, педагогами. Сам образовательный процесс в образовательных учреждениях сориентирован на получение знаний вообще, без акцента на личностные особенности каждого ребенка и его потребностей (таких как стремление, к новому опыту,  творчеству,  самосознанию,  самоутверждению,  новым  социальным отношениям, желаниям устранить дискомфорт и др.).

В-третьих, явно недостаточен уровень диагностики и самодиагностики в области здоровья учащихся, что влияет на снижение эффективности и педагогического процесса, и лечебный практики, и воспитания детей в целом.

В-четвертых, современное состояние здоровья населения России, в том числе и детского, не является удовлетворительным. Для решения проблемы (а это процесс медленный и длительный) необходима интеграция и координация усилий, включения в здоровьесберегающую деятельность всех представителей социальной структуры общества при ведущей роли образовательного учреждения, собирающего в своих стенах так называемые детские организованные коллективы.

Необходимы адресные программы органов государственного управления, направленные на сохранение физического, психического и социального благополучия, а предложения школьников, высказываемые в конкурсных работах могут выступить индикаторами позитивных действий содружества общества в сбережении здоровья.
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