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Пояснительная записка

1. Актуальность

Вопросы, связанные с влиянием процесса обучения на состояние здоровья учащихся, не новы. Так называемые школьные болезни стали предметом  медико-педагогического анализа за рубежом  и в России еще в XIXвеке (Р.Вирхов, Н.А. Тольский, Ф.Ф.Эрисман и др.). Однако появление  в России инновационных образовательных учреждений - гимназий и лицеев, совпавшее по времени не только с общим кризисом образования, но и  с ухудшением всех медико-демографических показателей, обострило уже известные "школьные болезни", придав им специфический характер. Пристальное внимание специалистов к проблемам здоровья учащихся лицеев и гимназий обусловлено тем, что,  несмотря на  небольшую численность (13,6%) и количество обучающихся детей (12,4% от общего числа учащихся),  именно на их базе апробируются многие педагогические инновации, распространяющиеся затем в массовой практике. И происходит это нередко  без учета возрастных и функциональных возможностей детей (В.Р.Кучма,2001). Неблагоприятный прогноз развития образовательных учреждений повышенного статуса в аспекте сохранения и укрепления здоровья учащихся, общественная значимость идущих в гимназиях и лицеях педагогических поисков придают особую актуальность выявлению и  использованию ресурсов данных школ в решении  вопросов здоровья учащихся. 

В медико-педагогической литературе конца 80-х - начала 90х годов ХХ века приводятся многочисленные статистические данные, свидетельствующие о негативной динамике состояния здоровья российских школьников,  обучающихся в учреждениях разного типа (В.Ф.Базарный, А.К.Демин,   Е.П.Усанова и др.). 

В публикациях по данной теме называются различные причины этого явления. Среди них наиболее значимыми являются: 

· неготовность детей к интенсивному обучению;

· высокая  физиологическая цена учебной нагрузки как следствие  открытой  и скрытой  интенсификации учебного процесса;

· неблагоприятная адаптация учащихся к усложняющейся на каждой ступени обучения учебной программе; 

· диспропорция интеллектуального и мотивационного развития;

· недостаточная сформированность рациональных способов учебной работы, приемов и навыков интеллектуальной деятельности;

· доминирование в учебных программах заданий на заучивание, повторение, действия по образцу; недостаточная готовность педагогов к работе в режиме учета индивидуальных особенностей учащихся; 

· слабая материально-техническая база  школ, которая приводит к несоблюдению санитарно-гигиенических регламентов  организации образовательного процесса (Г.Н.Сердюковская,1999; М.М.Безруких,2001 и др.)

Проблемы  здоровья учащихся школ повышенного статуса рассматриваются  в литературе с тех же позиций, что и  в  отношении обычной общеобразовательной школы, а пути решения - через сокращение учебной нагрузки, здоровьесберегающие технологии, здоровый образ жизни.  Не в полной мере учитываются специфика содержания образования, организация учебного процесса и второй половины дня в этих школах, особенности контингента учащихся и их семей, подбор педагогических кадров, наличие  во многих из этих школ воспитательных систем гуманистического типа, т.е. условия, которые определяют в данных школах выбор образовательной стратегии, направленной на решение вопросов  здоровья учащихся.

Возможно, это связано с односторонним  пониманием здоровья преимущественно как физического состояния, несмотря на то, что согласно определению ВОЗ здоровье должно рассматриваться в единстве трех его компонентов – физического, психического и социального. 

В литературе (Л.М.Кузнецова, Н.Н.Шарова, Е.П.Усанова и др.) представлен опыт разработки и внедрения в России и за рубежом  различных моделей учебных заведений, ориентированных на укрепление здоровья учащихся.

Одно из направлений этих исследований связано с изучением  роли  воспитательных систем образовательных  учреждений в сохранении здоровья учащихся. Л.И. Новикова называет в качестве  одного из признаков гуманистической воспитательной системы "формирование здорового образа жизни, в котором преобладают гуманистические ценности, мажорный тон, динамизм, чередование различных жизненных фаз" (Л.И.Новикова, 1996).

Другое направление объединяет исследования, посвященные разработке и реализации  концепции "школы здоровья": В.Н. Касаткин, В.Р.Кучма, Л.Г. Татарникова,  Н.Н. Шарова, Е.П. Усанова и  др.

Появление и практическая реализация концепций «школы здоровья» в сочетании с потенциалом гуманистической воспитательной системы образовательного учреждения  стало новым  средством решения вопросов укрепления здоровья учащихся. 

Кроме этого, в нашей программе использованы прогрессивные идеи комплексного рассмотрения проблемы здоровья в рамках валеологического подхода к формированию здоровья как долговременного процесса развития личности учащихся (И.И. Брехман,  Г.К.Зайцев, В.В. Колбанов, Д.В.Колесов, М.Н. Лазарев, Л.Г. Татарникова и др.).

Лишь в немногочисленных исследованиях можно обнаружить подход, связанный с   необходимостью и возможностью воспитания культуры здоровья как желаемого качества личности на основе мотивационной стратегии (Д.В. Колесов, 1999; В.В. Колбанов, 2001;  Л.Г. Татарникова, 1997).

В настоящее время в нормативных документах Министерства образования России и Министерства здравоохранения активно используется понятие «культура здоровья» как целевая установка в образовательных и оздоровительных программах для школьников, в аспекте необходимости подготовки «специалистов по культуре здоровья» и создания школ, содействующих здоровью. (См., например, материалы совместного Всероссийского семинара - совещания руководителей органов здравоохранения и образования субъектов Российской Федерации 28-31 января 2003г в Москве «Сотрудничество в области образования и здоровья детей»). 

 Изучение положительного опыта и формирование научного понимания проблемы культуры здоровья и средств ее воспитания  в процессе повышения квалификации всех специалистов, имеющих отношения  к решению проблем здоровья детей и подростков, является актуальной проблемой.

 Лицей №87 г. Нижнего Новгорода в течение многих лет осуществляет поиск путей сохранения и укрепления здоровья учащихся. Его опыт представляет интерес в комплексном решении вопросов здоровья..

2. Краткая характеристика возможностей школы в решении поставленной проблемы: формирование культуры здоровья учащихся

В 1990-1999 гг.  данное образовательное учреждение развивалось как техническая гимназия авиационного профиля с присущей ей воспитательной системой  гуманистического типа.  В развитии гимназии (1993-1996гг.)  были выявлены   тенденции, обусловленные противоречиями между направленностью учебно - воспитательного процесса  на развитие творческих качеств личности учащихся  в условиях интенсивного обучения и ограниченностью ресурсов их здоровья. 

Это обусловлено необходимостью соединения в деятельности педагогического коллектива  преимуществ гуманистической воспитательной системы и концепции «Школы здоровья», разработанной в Нижегородской областной организации «Школа здоровья»  (1997-1999гг.). 

Целью образовательного учреждения (с 1999г. - лицея) стало формирование культуры здоровья учащихся.

В процессе  проводимой с 1993г. опытно-экспериментальной работы лицей стал:

· опорной школой Научного Центра современных проблем воспитания РАО (1993);

· городской экспериментальной площадкой по проблеме моделирования школы здоровья (1998);

· базовой площадкой Областной общественной организации Школа здоровья (1998;. 

· победителем областном конкурсе «Школа года» в номинации «Школа здоровья» (1999г);

· Федеральной экспериментальной площадкой Министерства образования в 2000г.;

· городским Научно-консультационным Центром  здоровьесбережения участников образовательного процесса (2002г). 

· победителем регионального этапа (1 место) Всероссийского конкурса «Лучшие школы России» (2004г.)

Педагогический коллектив лицея  имеет богатейший опыт в проведении  научно-практических конференций, семинаров, круглых столов, открытых педагогических советов и других мероприятий международного, российского и регионального уровней.  Научное руководство деятельностью лицея в данном направлении осуществляет  Научный центр современных проблем воспитания Института теории образования и педагогики РАО (руководитель Селиванова Н.Л.), НИИ ДГЭ в лице д.м.н , проф. Усановой Е.П. Лицей сотрудничает с Российской ассоциацией общественного здоровья (Демин А.К.), консультантом  педагогического коллектива лицея является  Национальный координатор проекта Европейской сети школ укрепления здоровья, директор НИИ гигиены детей и подростков В.Р.Кучма.

Потенциал лицея в аспекте интеграции образования и здоровьесбережения является авторским, не имеющим аналогов в деятельности других образовательных учреждений по проблеме здоровья и потому целесообразен  в сфере повышения квалификации педагогов, психологов, медицинских работников, руководителей системы образования и здравоохранения.  

3. Методологические  основы программы повышения квалификации:
-
 основные положения теории воспитательных систем (Л.И. Новикова, Н.Л. Селиванова, В.А. Караковский, А.М. Сидоркин и др.), рассматривающие личность ребенка как цель, объект, субъект, результат    воспитания;

-
идеи профилактической (лечебной) педагогики (Л.С. Выготский, А.А.Дубровский, Я.Корчак, А.С.Макаренко, В.А. Сухомлинский, Р.Штайнер и др.) о принципах здоровьесбережения в работе педагога (принципы гуманизма, оптимизма,  индивидуально-личностного подхода);

- 
основные положения концепции «школы укрепления здоровья» и «школы здоровья» (Ю.В.Громыко,  А.К.Демин, В.Н.Касаткин, Г.К.Селевко, Н.К.Смирнов, Н.Н.Шарова, Е.П.Усанова, Е.В. Хижнякова и др.), рассматривающие  школу как фактор воспитания здорового поколения на основе активной позиции учащихся, их семей  и педагогов в области освоения культуры здоровья;

-
идеи развития личности человека в деятельности и общении (К.А.Абульханова-Славская,  А.Г.Асмолов, А.Н.Леонтьев,  А.В.Мудрик и др.);

-
идеи сущностной роли отношений в развитии личности человека  (А.А.Бодалев,  В.Н.Мясищев, А.В.Петровский и др.).

4. Ключевые понятия программы

 4.1. Культура здоровья  определяется  нами как  интегративное понятие в единстве двух составляющих: компетентности в вопросах сохранения  и укрепления здоровья и здоровой жизнедеятельности учащихся  на основе принятия ими культурных норм и правильного оценивания факторов, как укрепляющих, так  и разрушающих здоровье

Критерий сформированности культуры здоровья учащихся включает компетентность в вопросах здоровья и здоровую жизнедеятельность.

 Компетентность оценивается по следующим показателям:

а) наличие    знаний о здоровье, здоровом образе жизни;

б)  наличие знаний об  угрозах и рисках  для здоровья; 

в) наличие знаний  о преимуществах здорового образа жизни.

Жизнедеятельность личности на основе принятия культурных норм здоровья оценивается по следующим показателям:

а)  мотивация на принятие культурной нормы (образца здоровой жизнедеятельности);

б) опыт самоуправления сохранением и укреплением своего здоровья.

4.2. Здоровье как многоаспектное интегративное  понятие на основании анализа исследований и документов ВОЗ мы определяем в единстве трех компонентов - физического, психического (психологического) и социального здоровья.  При этом физическое здоровье рассматривается как отсутствие каких-либо функциональных отклонений, хороший уровень функций различных систем, гармоничность физического развития (определение ВОЗ); психологическое здоровье - аспект психического здоровья, включающего отдельные психические процессы и механизмы (такие, как  детерминированность психических явлений, гармоническая взаимосвязь между отражением действительности  и отношением к ней индивидуума, адекватность реакций организма на условия жизнедеятельности) - относится к личности в целом, включает самодостаточность личности, самопонимание, самопринятие, саморазвитие личности в контексте взаимодействия с окружающими людьми в условиях социальных,  культурных, экономических и экологических реальностей (И.В.Дубровина,1997); социальное здоровье понимается как состояние личности в обществе, т.е. социальное благополучие, социальный комфорт, социальная безопасность, жизненная активность, выполнение социальных ролей; рациональные социальные притязания; социальная обусловленность здоровья  поведением человека, образом жизни и образом мыслей (Ю.С.Лисицын,1999).

Также мы понимаем здоровье не только  как  смысл жизни, но и  как ресурс для повседневной жизни, т.е. жизнеспособность, энергию, с которой люди стремятся к достижению цели, выполняют свои ежедневные обязанности и способность к быстрому восстановлению сил после стрессовых ситуаций.

 
4.3. «Школа здоровья» - это такое образовательное учреждение, где в процессе обучения и воспитания на основе новых технологий, в условиях, благоприятных для состояния здоровья детей и взрослых, осуществляется осознанное педагогами, медицинскими работниками и родителями формирование культуры здоровья.  Это происходит при активном участии самих детей. Основы деятельности «школы здоровья» составляют: развивающее обучение и воспитание, лечебная педагогика, здоровьесберегающие технологии, динамическое наблюдение за состоянием здоровья детей, медико-педагогическая активность семьи. Принципы  «школы здоровья», систематически реализуемые в практике образовательного учреждения, позволяют минимизировать определенную часть школьных факторов риска (Н.Н Шарова,Е.П.Усанова)

4.4. Особенности теоретической модели воспитательной системы и ее реального функционирования:

· системообразующим фактором является  интеграция познавательной и оздоровительной деятельностей;

· в качестве субъектов развития воспитательной системы выступают  традиционные (учащиеся, педагоги, родители),  и нетрадиционные участники образовательного процесса (психологи и медицинские работники). В основе активизации и интеграции их деятельности лежит принятие ценностей и норм культуры здоровья на личном и коллективном уровнях;

· понимание учащимися ценности  собственного здоровья и здоровья окружающих гуманизирует отношения на разных уровнях (между учащимися; учащимися и педагогами,  психологами,  медиками;  учащимися и родителями);

· в создании благоприятной микро- и макросреды, обеспечивающей здоровый образ жизни детей, лицей как «школа здоровья» может стать  центром общественной  коалиции по укреплению здоровья школьников. Для этого используются методы минимизации школьных факторов риска и  методы декомпенсации  деструктивной среды, а также положительные результаты накопленного педагогического опыта;

· формирование культуры здоровья учащихся предполагает использование ценностного управления (Е.А.Ямбург) развитием воспитательной системы.

Воспитательная система лицея, реализующая   концепцию  «школы здоровья», приобретает  новую социокультурную функцию - формирование культуры здоровья.

Четкий понятийный аппарат, доступный для понимания каждому слушателю курсов повышения квалификации, имеет системный характер, что обеспечивает эффективность построения обучения и отбора содержания материала  занятий.

5. Ресурсное обеспечение программы

Деятельность лицея как центра повышения квалификации является открытой.

Программу повышения квалификации будет реализовывать команда высоко квалифицированных педагогов и медицинских специалистов лицея (16 человек) среди которых два человека имеют звание «Заслуженный  учитель России», двое   руководителей лицея  являются кандидатами педагогических наук, один – политических, все педагоги имеют высшую квалификационную категорию и звание «Отличник народного просвещения», а также обладают авторскими  разработками  в  тех содержательных  модулях, которые заложены в программе повышения квалификации.(Список публикаций, отражающих результаты работы педагогического коллектива лицея, приводится в приложении к программе). 

В процессе работы слушателей  участниками различных видов деятельности становятся практически все педагоги лицея, медицинский персонал Центра «Здоровое детство», учащиеся всех ступеней обучения.

В реализации программы повышения квалификации будут использованы такие собственные материально-технические  ресурсы лицея, как информационные  системы для дистантного обучения (сайт) на базе двух современных компьютерных классов,  средства связи (телефон, факс, электронная почта), видеоматериалы, оборудованные классы, спортивные залы и административные помещения лицея.

Стоимость собственного вклада  лицея  для  реализации программы повышения  в реальном формате составляет – 1 200 000 рублей.
К реализации программы Центра повышения квалификации  будут привлечены специалисты  Исследовательских институтов РАО и РАМН Москвы, НИИДГЭ г.Н.Новгорода, педагоги  из ООО «Школа здоровья» (всего 6 человек).

Сетевой вариант программы предусматривает разработку и постоянное обновление УМК на сайте лицея в соответствии с учебным планом программы ЦПК.

6. Направления специализации и специальности, получаемые  слушателями:
· проектирование деятельности образовательного учреждения как «школы  здоровья», специальность - проектировщик деятельности образовательного учреждения как «школы  здоровья» 

· управление развитием воспитательной системы образовательного учреждения как «школы здоровья»,  специальность – менеджер по развитию воспитательной системы, направленной на формирование культуры здоровья учащихся

· теория и практика культуры здоровья – координатор деятельности образовательного учреждения по воспитанию культуры здоровья

7. Квалификационные характеристики специалистов

· проектировщик деятельности образовательного учреждения как «школы  здоровья»:

знает –  научно-методические основы деятельности образовательного учреждения как школы здоровья;

понимает – закономерности развития образовательного учреждения как школы здоровья;

умеет – разработать и  осуществить реализацию   программы деятельности педагогического коллектива образовательного учреждения как школы здоровья.

·  менеджер по развитию воспитательной системы, направленной на формирование культуры здоровья учащихся:

принимает – ценности гуманистической воспитательной системы;

понимает – педагогический смысл базовых понятий  в логике культуры здоровья;

владеет –  навыками моделирования  воспитательной системы, направленной на формирование культуры здоровья учащихся  в конкретном учреждении

· координатор деятельности образовательного учреждения по воспитанию культуры здоровья:

информирован о состоянии ценностно-нормативной базы по проблеме культуры здоровья; понимает сущность здоровьесберегающих технологий;
владеет навыками применения здоровьесберегающих технологий;

умеет организовать сотрудничество   образовательного учреждения  с необходимыми партнерами и  на всех уровнях  в воспитании культуры здоровья   

Общая характеристика программы

 Цель программы 
Обеспечить овладение участниками курсов:

· теоретико-методологической базой культуры здоровья;

· умениями и навыками проектирования здоровьесберегающей деятельности в сфере образования; 

· умениями и навыками моделирования  гуманистической воспитательной системы, направленной на формирование культуры здоровья; 

т.е. необходимой компетенцией для определения содержания и руководства деятельностью  коллектива образовательного учреждения                                   в условиях  школы здоровья

Категории слушателей:

· руководители органов управления  образованием

· директора школ разных типов

· заместители директоров школ по учебно-воспитательной, научно-методической работе

· организаторы внеклассной, внешкольной воспитательной работы

· психологи

· медицинские работники

· педагоги системы дополнительного образования

· социальные педагоги

Сроки  и формы обучения

Программа  центра повышения квалификации  лицея № 87 состоит из 4 модулей и 2 блоков самостоятельной работы  слушателей. Всего  72 часа. 
Ежегодный цикл обучения в реальном формате включает в себя:

· очное обучение на базе лицея:

1. в осенние и зимние каникулы (модули 1,2),

2. в  течение 3 четверти  (модули 3,4 – стажировка и  итоговая конференция)  

· дистантное обучение  - консультирование по итогам самостоятельной работы слушателей (1 и 2 блока самостоятельной работы) на основе информационных технологий (интернет-сайт.)

Сетевой вариант программы предусматривает ее реализацию в полном объеме на основе УМК, размещенного на сайте лицея.

Организация обучения в реальном формате
Формируется три группы слушателей по числу специальностей с наполняемостью  20-25 человек.

Основной способ контроля в реальном формате
По итогам обучения слушатели проводят мастер-класс с учащимися лицея и выступают на итоговой конференции с анализом  полученных результатов.

Основной способ контроля в сетевом варианте

Предъявление результатов работы в  соответствии с планом итогового модуля №4 «Критерии и способы оценки деятельности ОУ как школы здоровья в воспитании культуры здоровья» по выбору слушателя, участие в общественном форуме «Здоровый учитель – здоровый ученик»

Аттестация слушателей подтверждается сертификатом о выполнении программы специализации.

Содержание программы

Модуль 1. 8 часов. Тема модуля:  «Здоровье как ресурс, обеспечивающий способность ребенка к развитию»

Цель-создание у слушателей установки, мотивации на активную включенность в процесс обучения через актуализацию понимания здоровья как специфического жизненного ресурса, обеспечивающего способность ребенка к развитию.

Тип модуля: установочный. Модуль является общим для всех трех специализаций.

Задачи: 

1.  Освоение основных теоретических положений концепции «Школа здоровья»: обучение и здоровьесбережение – две стороны учебно-воспитательного процесса в условиях деятельности образовательного учреждения как школы здоровья.

2. Выявление и презентация  практического и теоретического опыта слушателей  в понимании здоровья как жизненного ресурса.

3. Проблематизация содержания обучения на курсах в рамках различных специализаций

Форма проведения занятий: индивидуальная и групповая работа, лекции. Сетевой вариант предусматривает работу с материалами УМК на сайте лицея. 
Методы работы слушателей: исследовательский метод, диалог.  

Содержание деятельности  в модуле.

1. Изучение концепции деятельности лицея по созданию  здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей среды школьников, родителей и педагогов.

2.Выявление индивидуальной личностно-профессиональной позиции как слушателя ЦПК в рамках данной проблематики  и представление собственного опыта по данной проблеме 

3.Индивидуальная исследовательская работа слушателей  с аналитическими материалами по проблеме здоровья в целом, населения России, школьников и учащихся инновационных учебных  заведений в частности. Продукт: составление  справки  по проблеме, в которой отражается и собственное мнение слушателя

4.Групповая работа: обсуждение полученных данных и мнений слушателей.

Вопросы для обсуждения:

· Почему здоровье населения и школьников продолжает ухудшаться?

· Причины низкой эффективности государственной политики в области поддержания, сохранения и укрепления здоровья детей, подростков и молодежи.

· На какие из факторов ухудшения здоровья учащихся педагог может или не может повлиять?

· Какие пути решения проблемы предлагают участники курсов, анализ   собственного опыта решения проблемы (выход на мотивационную стратегию решения проблем здоровья)?

5. Согласование «языка общения» в дальнейшей работе: введение определений  здоровье, школа здоровья, культура здоровья, воспитательная система

6.Саногенические основы здоровьесберегающих технологий – современное состояние вопроса (теория)

7.Взаимовлияние образования и здоровья (теория)

8.Оценка эффективности деятельности образовательных учреждений в решении проблем здоровья (теория).

Результатом деятельности слушателей в первом модуле является уточнение выбора специализации.

Роль руководителей курсов в этом модуле – введение необходимой информации,   индивидуальное консультирование, организация групповой работы

Оборудование – методические материалы для организации исследовательской работы слушателей, информационные банки данных (ВТ), электронные презентации

 Модуль №2.    8 часов. Тематика модуля является различной для  каждой специализации.
Специализация  «Проектирование школы здоровья».

Тема модуля: «Научно-методические основы сбережения здоровья детей в условиях деятельности образовательного  учреждения как школы здоровья» Цель: создание системы  проектирования «Школы здоровья» у каждого слушателя.

Задачи:

1. Анализ концепции школы здоровья и формирование у каждого слушателя  алгоритма деятельности по  разработке концепции школы здоровья: выделение  этапов проектирования, общих подходов, целей и задач применительно к особенностям конкретного образовательного учреждения.

2. Формирование методологии  выбора стратегии, тактики, принципов деятельности школы здоровья в конкретных условиях.

3. Формирование технологии проектирования «Школы здоровья».

4. Уточнение и углубление представлений о сущности здоровьесберегающих технологий. 

5. Развитие экспертной позиции слушателей применительно  к собственной деятельности по проектированию школы здоровья.

Форма проведения: лекции, семинары, практические занятия. Сетевой вариант предусматривает работу с материалами УМК на сайте лицея.
Методы обучения: теоретический анализ, проектирование, дискуссия. 
Рабочие материалы: комплект  специально  подготовленных методических материалов, виде опрезентации с опытом работы разных типов школ здоровья, электронные презентации.    

Содержание

1. Научное обоснование деятельности «Школы здоровья».

2. Комплексное исследование состояния физического, психологического и социального благополучия учащихся и педагогов: тенденции и прогнозы. Взаимодействие образования и здравоохранения.

4. Алгоритм развития образовательного учреждения как Школы здоровья; зависимость от специфики форм и содержания деятельности образовательного учреждения.

5.Проектирование деятельности образовательного учреждения как Школы здоровья.

6. Здоровьесберегающие технологии: характеристика понятия в логике культуры здоровья, теоретическая основа понятия здоровьесберегающие технологии, субъектный характер здоровьесберегающих технологий, роль педагогов и детских коллективов.

7. Критерии оценки деятельности субъектов образовательного процесса в Школе здоровья на основе принятия норм и правил культуры здоровья. 

8. Эффективность деятельности образовательного учреждения как школы здоровья в контексте личностного роста ребенка.

Специализация: Управление развитием воспитательной системы образовательного учреждения как «школы здоровья»

Цель: овладение  навыками моделирования воспитательной системы с новой социокультурной  функцией – формирование культуры здоровья субъектов воспитательной системы.

Задачи:

1. Систематизировать основные подходы к управлению  воспитательной системой образовательного учреждения.

2. Выявить особенности управленческой деятельности  по развитию воспитательной системы, направленной на укрепление и сохранение здоровья  учащихся   

3. Развитие компетенции слушателей в области моделирования  воспитательной системы с новой социокультурной функцией – формирование культуры здоровья 

Методы обучения: исследовательский, проблемный

Формы занятий – творческие мастерские на базе лицея

Содержание:

1. Теоретический аспект моделирования воспитательной системы

2. Потенциал гуманистической воспитательной системы в воспитании культуры здоровья учащихся и других субъектов воспитательной системы

3 Особенности моделирования воспитательной системы образовательного  учреждения повышенного статуса

4. Моделирование воспитательной системы, направленной на воспитание культуры здоровья учащихся 

Специализация: теория и практика культуры здоровья 

Цель:  выявление педагогической сущности понятия культуры здоровья и условий ее практической реализации

Задачи:

1. Знакомство с современной нормативной базой по данному вопросу

2. Анализ подходов к сущности культуры здоровья  в контексте модернизации образования   

3.  Изучение  педагогической  сущности понятия культура здоровья и процедур ее формирования

Методы обучения: проблемный, исследовательский

Форма занятий – творческие мастерские на базе лицея

Содержание

1. Нормативные документы Министерства образования и Министерства здравоохранения о здоровье детей и подростков.

2. Подходы к сущности культуры здоровья в  научной литературе. 

3. Модернизация образования и здоровьесберегающие технологии.

4. Интегративная характеристика сущности «культуры здоровья»  применительно к  процессу  личностного роста  учащихся.

5. Мониторинг культуры здоровья как условия индивидуализации процесса обучения и воспитания.

6. Алгоритм воспитания культуры здоровья в деятельности педагогов школы здоровья, родителей, самих учащихся

Блок самостоятельной работы слушателей курсов с дистантным консультированием  - 8 часов

Цель – применить полученные знания к собственной практике – разработать описание (рекомендации) для осуществления деятельности в выбранном направлении специализации  в своем  учреждении 

Модуль 3. 32 часа

1 вариант – в реальном формате - стажировка на базе лицея №87. Включение слушателей в практическую деятельность учащихся, педагогов, родителей учащихся лицея по укреплению здоровья.
2 вариант – в сетевом формате – через материалы УМК, размещенные на сайте лицея.

По первой специализации – в рамках тематики «Реализация  целевой программы «Здоровье» в школе».

По второй специализации – в рамках  тематики «Здоровый ребенок в здоровой школе».

По третьей специализации – в рамках  тематики «Здоровье детей - в их руках». 

 Особенностью данного модуля является выбор слушателями курсов индивидуального образовательного маршрута стажировки из элективных курсов:

· Ценностное управление  в школе здоровья  и управление развитием воспитательной системы   

· Уроки здоровья (Роль школьного оздоровительного реабилитационного центра в сохранении физического и психологического здоровья учащихся)

· Движение – это жизнь (система спортивной, физкультурно-оздоровительной работы)

· Модульное обучение в начальной школе как  один из путей  преодоления школьного стресса

· Система развития креативности младших школьников  - одно из условий личностного роста учащихся

·  Дебаты как средство воспитания культуры  здоровья

· Формирование  мировоззрения учащихся в системе  европейского образования (евроклуб-еврокласс-еврошкола)

· Семейное воспитание как основа  принятия ценностей  здоровья, здорового образа жизни 

· Развитие личности ребенка в общности и  коллективе  - пути личностного роста

· Программа профилактики поведенческих рисков для подростков

· Культура современного урока – проблема здоровьесберегающих технологий

· Юные Кулибины – роль технического  творчества и проектирования в формировании социального здоровья учащихся

· Экологическая и социальная среда – альтернативы деструктивности 

· Потенциал дополнительного образования для личностного роста учащихся

Варианты расчасовки представлены в учебном плане

Результатом стажировки является  взаимное обогащение опыта педагогов лицея и слушателей курсов 

Блок самостоятельной работы – 8 часов

Подготовка слушателей к проведению мастер – классов и участию в итоговой научно-практической конференции

Модуль №4. 8 часов

Структурно одинаков  для всех специализаций. Предлагается в двух вариантах.
1 вариант:  научно-практическая конференция «Критерии и способы оценки эффективности  деятельности  образовательного учреждения  как «школы здоровья» в воспитании культуры здоровья» (может быть проведена как для сетевого, так  и для  реального форматов)
Цель – систематизировать знания в направлении полученной специализации  по проблеме критериальных оценок:

· эффективности деятельности Школ здоровья;

· эффективности воспитательной системы с новой социокультурной функций - воспитание культуры здоровья;

· сформированности культуры здоровья.

Матрица соотношения критериев и способов представления оценок в сетевой образовательной  программе ЦПК

	1.
	Теоретическое обоснование воспитания культуры здоровья
	Самообразование – план
Анализ литературы – реферат

Участие в теоретических семинарах, конференциях – доклад

Обобщение опыта – статья в научном сборнике

Самооценка результатов деятельности – конкурсный реферат

	2. 
	Алгоритм проектирования здоровьесберегающей деятельности как осознанный выбор здоровьесберегающих технологий

· проектировочная деятельность руководителя ОУ

· проектировочная деятельность члена педагогического коллектива (предметник, классный руководитель, социальный работник, психолог, медицинский работник)
	Программа развития ОУ как школы здоровья – защита

План здоровьесбережения – презентации, оценка внешних экспертов

Конкурсная работа (доклад, эссе, обзор ,проект)



	3.
	Эффективность деятельности ОУ как «школы здоровья»в аспекте личностного роста ребенка – мониторинг физического, психологического ,социального благополучия
	Модели личностного роста ребенка по классам, параллелям
Личностные достижения  на выходе из начальной школы, из неполной средней школы, из полной средней школы (лицея) 

	4.
	Эффективность деятельности ОУ как «Школы здоровья с новой социокультурной функцией  - коммуникационного сотрудничества» в области воспитания культуры здоровья педагогов, учащихся, родителей, социума
	· Оценка роли органов самоуправления педагогов, учащихся, родителей, попечительского совета
· Основы мотивационной стратегии и тактики воспитания культуры здоровья

· Распространение опыта  «школы здоровья» (публикации, сайты, Интернет-страницы)




Программа конференции

1. Проблема экспертизы здоровьесберегающей деятельности (доклады  специалистов) 

2. Мастер-классы слушателей курсов (Тематика определяется по запросу слушателей)

3. Круглые столы. Экспертный анализ полученных результатов в каждой специализации.

4. Подведение итогов работы. Вручение документов о  повышении квалификации.

Вариант  подведения итогов работы  для сетевого формата – общественный форум «Здоровый учитель - здоровый ученик». Проводится как обсуждение данной проблематики на основе проведенного в сети исследования «Здоровье педагога» (материалы обобщения данных опросных листов) с выработкой конкретных предложений решения данной проблемы.   
Приложение

Список публикаций,

отражающих опыт работы педагогического коллектива лицея по проблеме моделирования воспитательной системы, направленной на формирование культуры здоровья учащихся

1. Авдонин  В. И. Создание креативной среды в гимназии // Педагогическое обозрение. – 1999. - № 2. - с. 114 – 115 .

Работа описывает развитие такого качества личности, как креативность, средствами внеурочной математической деятельности учащихся: олимпиад, конкурсов, соревнований, интеллектуальных игр в учебное время и в летней физико-математической школе. Даются конкретные математические иллюстрации.

2. Бобылева Е. А. «Ты и я – начинается семья…» (размышления старшеклассников и советы родителей по теме : « Как быть счастливым в семье»).// Самый, самый, самый классный: Материалы сборника городской научно – практической лаборатории по проблемам воспитания и семьи. Н. Новгород.- 2003.- с. 85.

            Статья анализирует мнения старшеклассников и их родителей об условиях, способствующих созданию благоприятных отношений между супругами и детьми в семье; подчеркивает особую роль школы в  создании системы психолого- педагогического сопровождения учащихся и их родителей, организации просветительской работы в процессе воспитания качеств будущего семьянина.

3. Дурандина Т.В. Развитие креативности дополнительного образования технического направления // Педагогическое обозрение. – 1999. - № 2. – с. 132 – 135.

В статье определены личностно – ориентированные подходы к развитию креативности учащихся, начиная с дошкольного возраста и заканчивая выпускными классами, средствами дополнительного технического образования.

4. Дурандина Т.В. Дополнительное техническое образование в инновационной школе // Сборник научных трудов. Вып. 4, ч. 1 – Н. Новгород: ВГИПИ. 2001. – с. 66 – 73.

В статье анализируется различных возрастных блоков системы дополнительного технического образования в формировании типологических свойств личности, необходимых человеку при профессиональной работе в интеллектуально - техническом направлении. Описываются различные коллективные, групповые и индивидуальные формы деятельности учащихся лицея  в дополнительном техническом образовании.

5. Дурандина Т.В. Технический прогресс и школа // Дополнительное образование. - М. 2001.- № 10. – с. 39 – 45.

Характеризуются основные направления федеральной программы развития образования в области научно-технической деятельности. Обоснована и проанализирована система дополнительного технического образования, действующая в лицее. Предложены и подробно описаны педагогические технологии игровых форм обучения в научно-техническом направлении.

6. Дурандина Т.В. Управление процессом допрофессиональной подготовки и дополнительного образования технического направления в лицее № 87 // Администратор системы образования: технологи управления: Материалы научно-практической конференции НИРО. - Н. Новгород: Нижегородский гуманитарный центр. 2001.- с. 270 - 278.

В работе подробно рассматривается эффективное управление подразделением допрофессиональной подготовки технического направления, включающая организацию, планирование, мотивацию и контроль процесса дополнительного технического образования.

7. Дурандина Т.В. Развитие креативности дополнительного образования технического направления // Педагогическое обозрение. – 1999. - № 2. – с. 132 – 135.

В статье определены личностно – ориентированные подходы к развитию креативности учащихся, начиная с дошкольного возраста и заканчивая выпускными классами, средствами дополнительного технического образования.

8. Дурандина Т.В. О методах формирования инженерно-профессионально направленности личности учащихся школьного возраста // Сборник научных трудов. Вып. 4 , ч.1 – Н. Новгород: ВГИПИ. 2001. – с. 63 - 66.

В статье анализируется готовность к инженерному творчеству, как целостное свойство личности будущего инженера. Описывается научно-техническое, проектная деятельность как вид учебно-познавательной активности учащегося, направленная на освоение профессионального опыта проектировщиков, конструкторов, дизайнеров и овладение специальными (креативными) умственными действиями и операциями в процессе создания технического проекта.

9. Все начинается с любви  (из опыта работы учителей начальной школы лицея № 87) // Сборник методических рекомендаций.- Н. Новгород. 2002.

              В сборнике представлены новые приемы и технологии по организации системы образовательной, познавательной и интеллектуальной деятельности младших школьников на основе дифференциации обучения и воспитания. Раскрываются проблемы использования модульной технологии  в процессе обучения в начальной школе, способствующей формированию у детей навыков самостоятельной работы. Представлена система интеллектуальных игр, как средство формирования креативности.

10. Ежкова Н. Г. Урок должен быть развивающим. // Педагогическое обозрение. – 1997. - № 1 – 2. – с. 130 – 137.

В статье обоснована потребность в новой, развивающей системе обучения. Проанализирован с психологической точки зрения и проиллюстрирован процесс развития познавательной мотивации ученика на примере урока математики. Дано комплексное психологическое, дидактическое и методическое обоснование урока, направленного на формирование успешной учебной деятельности у учащихся в начальной школе. 

11. Ежкова Н.Г. Влияние обучения и воспитания на здоровье младших школьников // Программы «Здоровье» в системе образования. Тезисы доклада первой межрегиональной научно-практической конференции. - Н.Новгород, - 1988. – с. 99 -100.

Анализируется понятие «психическое здоровье», определяются причины детских неврозов.

Выявляются дети с нарушением поведения, типичные личностные реакции которых должен хорошо знать учитель и правильно на них реагировать. Рассматривается процесс развития  креативности младших школьников, с точки зрения улучшения их психического здоровья.

12. Колобова С. А. Гражданское образование и процесс политической социализации молодежи в современной России. // – Н. Новгород: ННГУ. - 2002.

            В монографии рассматривается роль образования и воспитания в политическом процессе социализации на примере деятельности МОУ Лицей № 87. Представлен анализ зарубежного опыта гражданского просвещения молодежи, участия школьников лицея в международных  программах, способствующих воспитанию поликультурной личности и формированию гражданских качеств личности в условиях глобализации.

13. Колобова С. А. Евроклуб. Еврокласс. Еврошкола. // - Н. Новгород. ННГУ.- 2003.


В монографии подробно рассмотрена специфика институционализации гражданского образования молодежи России с учетом Европейской молодежной политики, ее влияние на формирование установок толерантного сознания и профилактику экстремизма в Российском обществе. На примере деятельности лицейского центра европейского образования, в структуре которого функционирует модель «еврокласс- евроклуб – еврошкола(летняя школа международного общения школьников, студентов, преподавателей лицея и ВУЗов)» рассматриваются технологические приемы,  которые могут быть использованы педагогами- практиками в работе по воспитанию гражданских качеств личности учащихся.

14. Коротина О. Л. В Европу – по- соседски.// «Сюжет». - 2000. - № 8. - с. 76.

           В статье характеризуется история , цели, содержание деятельности ММОО «Российский Евроклуб» на региональном уровне, рассказывается о программе работы координационного центра Евроклуба Нижегородской области, который работает на базе лицея № 87. Публикуются высказывания участников программы, анализируются результаты региональных конкурсов по программе евроклубовского движения. 

15. Корягин А. В. О некоторых подходах к управлению развитием гимназии. // Педагогическое обозрение. - 1999. - № 2. – с. 106-112.

Рассматривается процесс педагогического поиска коллективом гимназии путей поиска  коллективом гимназии путей модернизации учебного заведения в целях формирования креативного человека в креативной среде. Излагаются системообразующие идеи программы развития гимназии в 1998-2000 годах «Здоровье- творчество - культура».

Развёрнуто анализируются особенности формирования культуры личности в процессе социализации личности и роль гимназии в этом процессе. Определяются цели и задачи работы педагогического коллектива по созданию условий для формирования культуры личности учащихся в рамках гимназической воспитательной системы.

16. Корягин А.В., Кулёва С.В. Реализация модели школы здоровья в условиях инновационного учебного заведения // В кн.: Моделирование школы здоровья.- М. 2001. – с. 83 - 89.


В статье описывается системный подход к решению проблем, связанных с развитием творческих качеств личности в условиях интенсивного обучения при сохранении здоровья учащихся. Характеризуются новые социально-культурные функции воспитательной системы. Выделен медицинский аспект в деятельности образовательного учреждения

17. Корягин А. В., Лошакова С. А. Нижегородская техническая гимназия: особенности и перспективы развития. // В кн.: Гуманистические воспитательные системы вера и сегодня (в описаниях их авторов и исследователей). Под ред. Н. Л. Селивановой. - М. Педобщество России. 1998. - с. 265- 274.


В статье дается описание воспитательной системы технической гимназии Н. Новгорода как комплекса взаимосвязанных блоков : цели, выраженной в исходной концепции, деятельности, обеспечивающей ее реализацию, субъектов деятельности, ее организующих и участвующих в ней, рождающихся в деятельности отношений, которые интегрируют субъекты деятельности в некую общность, среды системы, освоенной субъектами и управления, обеспечивающего интеграцию компонентов в целостную систему и развитие этой системы. 

18. Кулева С . В. ''Дебаты'' как педагогическая технология. // Педагогическое обозрение. – 1999 - № 2 -  С. 126 – 130.

В работе охарактеризованы нестандартные подходы в гимназии к интеллектуальной игре ''Дебаты'', основанные на принципе интеграции обучения и воспитания, причем воспитания понимается как управление развития личности.

Подробно анализируется педагогическая технология такого подхода, даются результаты работы.

19. Кулева С. В. Проблемы моделирования '' Школы здоровья'' ( из опыта работы НТГ): Сб. Ч. 1, 2. // Автор и составитель С. В. Кулева – Н. Новгород. 1997. – 144 с.

Сборник отражает результаты коллективного  исследовательского поиска педагогов Нижегородской технической гимназии и ученых НИИ гастроэнтерологии МЗФР по разработке проблемы моделирования школы здоровья в условиях инновационного учебного заведения. Материалы сборника, анализируя опыт деятельности педагогического коллектива гимназии, позволяют наметить пути дальнейшей деятельности педагогического коллектива гимназии, направленные на обеспечение физического здоровья и развития личности каждого гимназиста.

20. Кулева С.В. Проблемы создания школы здоровья в условиях инновационного учебного заведения. // - Завуч. - 1998 – № 3 .- с. 49 - 61.

Анализируя противоречия возникшие из-за накопленных  в жизнедеятельности школ нового 

Типа факторов риска , обосновываемся на необходимости создать школу здоровья. Предлагается модель школы здоровья, основной целью работы которой является формирование креативности учащихся их, родителей и педагогов. 

21. Кулева С. В. Развитие личности учащихся международной программы  “Дебаты” в разновозрастном коллективе. // Мавтериалы Математической Всероссийской научной - практической конференции (19-20 ноября 2002 г.Тула). - Тула. 2002.- с.  87 -  94.

Статья рассматривает лицейскую ''Школу дебатов''  как инструмент в формировании творческих качеств личности учащихся. Характеризуется учебные, развивающие и воспитывающие задачи, анализируется значение разновозрастного коллектива «Школы дебатов». Подчёркивается роль дебатов в формировании мировоззрения учащихся как основы духовного здоровья. Предлагаются результаты психологических исследований личностных особенностей участников “Дебатов”, на основе которых даётся заключение о положительном влиянии “Школы дебатов” на личностное развитие учащихся.

23. Кулева С. В., Щербакова Н. В., Алексеева Н.В. Пропедевтический курс '' Мир  и человек'' в образовательном  поле ''Духовное здоровье''. // Завуч – 1998 -  № 5 – С. 114 – 122.

Статья исследует распространенные в образовательном процессе в России подходы к проблеме духовного здоровья.

Определена концепция формирования духовного здоровья человека, напоминаемого как гармонизация трех личных качеств: целостности, креативности и духовности. Дается общая характеристика  курса '' Мир и человек'' для детей 7 – 9 лет, его принципиальная новизна и использование в образовательном процессе.

24. Лошакова С. А. Гуманизация отношений в условиях гимназии. // Педагогическое обозрение. - Н. Новгород: НИРО.1999.- № 2.- с. 116 - 125.

 
Статья характеризует способы  гуманизации отношений в гимназии – как основного системообразующего фактора развития воспитательной системы. Рассматриваются проблемы формирования отношений «ответственной зависимости» на уровне взрослые- взрослые, взрослые – дети, дети – дети. Поскольку любые отношения опосредованы деятельностью, в статье рассматривается и анализируется взаимосвязь деятельности и процесса гуманизации отношений всех участников учебно – воспитательного роцесса.

25. Материалы 8 международного научного семинара по актуальным проблемам американистики, проводимого Нижегородским Государственным Университетом им. Н. И. Лобачевского, Российской ассоциацией международных исследований, Ассоциацией американистов ВУЗов России в сентябре 2002 года. // – Н. Новгород: ННГУ. 2002.

Статьи учащихся:

   а)    Пивник Ксения. Бессмысленность военных действий в Ираке

   б)   Абаев Павел. Агрессия Запада или  тихое вторжение Востока

   в)    Бугров Дмитрий. Терроризм «развязал руки» США

   г)     Бычков Сергей, Быков Анатолий. Современный терроризм

   д)     Вареник Владимир. Проблема 9.11.: кому это выгодно?

   е )     Волков Виктор. 21 век начал новый отсчет…

   ж)     Жилов Павел. Исламский фактор во внешней политике США

    з)  Калинин Александр. Равноправное сотрудничество РФ и США : реальность или утопия?

    и)    Спирин Андрей. Ирак в ближневосточной политике США

    к) Фадеева Екатерина. Современный терроризм и организованная преступность: цели,методы,формы

    л) Шаханов Тимофей. Россия и НАТО после 11 сентября 

Статьи учащихся, помещенные в научный сборник, являются результатом авторских исследований школьниками процессов новейшей истории России и мира. Выполняя данную работу под руководством научных руководителей ВУЗа, лицеисты использовали солидную источниковую базу, в том числе и на иностранных языках, определили актуальность исследования, методологическую основу своих работ . Приобретенные навыки исследовательской работы  способствуют личностному росту учащихся, помогают адаптироваться при переходе от системы среднего школьного образования к системе ВУЗа.  
26. Мухина Ж. Б., Мельникова Н. А. Дискуссия: Кризис семьи и семейных ценностей в России: что предпринять?.// Самый, самый, самый классный: Материалы сборника городской научно- практической лаборатории по проблемам воспитания и семьи. - Н. Новгород. - 2003. - с. 92.

            Публикация  подробно рассматривает систему работы классного руководителя  по отбору содержания проблем, выносимых на дискуссию, организации подготовительного периода, системе работы с родителями и привлечению их аналитической работе для проведения дискуссии. В заключении статьи приводится пример  социального проектирования старшеклассников по проблеме, заявленной в дискуссии.

27. Низяева Е. В. Проектная форма организации внеучебной деятельности класса в начальной школе.// «Школа». -2004.- № 3 - с. 201.

             В статье раскрывается смысл проектной деятельности на примере работы учащихся 3 класса,  как системы учебных и внеучебных познавательных действий ребенка, направленных на самостоятельный поиск и решение  разнообразных задач с обязательным представлением результатов своих действий. Представлена схема реализации деятельности класса или группы по проекту: идея (планирование, структурирование) – деятельность (творческие лаборатории) – практическая реализация – анализ результатов – образовательный и воспитательный эффект.

28. Никулина С. И. Красота математики: классный час.// Классный руководитель в воспитательной системе школы: Материалы журнала  «Проблемы школьного воспитания».- Н.Новгород: НИРО. 1998. – с. 70

          В статье рассматривается взаимодействие процесса воспитания и образования в предметной области «математика» на примере работы с учащимися  разновозрастного коллектива детей 12- 17 лет.

29. Обыденова Н. Школьный парламент.// «Европа». Журнал Европейского Союза. Представительство Европейской Комиссии в России. М. - 2000.- № 2.- с.20.


Статья посвящена анализу результатов  межрегиональной встречи участников российских молодежных объединений Евроклубов по программе «Школьные парламентские игры», проводимой в Нижегородской области ,  в селе Большое Болдино при поддержке   Представительства Комиссии Европейского Союза в России. Лицей № 87 был организатором проведения такой встречи; учащиеся лицея стали победителями конкурса юных парламентариев и представляли молодежный парламент Евроклубов России на заседании Европейского Парламента в Страсбурге осенью 2000 года. Данное мероприятие- одно из многих разнообразных форм работы лицея № 87 по формированию ментальности молодежи новой Европы.   

30. Подпругина О. В. Развитие личности в условиях классной воспитательной системы.// Классный руководитель в воспитательной системе школы: Материалы журнала «Проблемы школьного воспитания». – Н. Новгород: НИРО. - 1998. – с. 61.

          Публикация содержит подробные сведения об аналитико – диагностической и проектной  деятельности классного руководителя учащихся 7- х классов по созданию условий для личностного роста  в рамках воспитательной системы класса, роли родительской общественности в этом процессе.

31. Сборник лучших сочинений нижегородских школьников «Нижний Новгород в 21 веке».// – Н. Новгород. 2000.- с. 146 - 233.

а) Будилова Алена. «Седые башни Нижегородского кремля»

      б) Дрожжина Наталья «О, Нижний, Мининым прославленный стократ…»

      Работы учащихся опубликованы по итога городского конкурса школьных сочинений по теме: «Нижний Новгород в 21 веке». В сочинениях лицеистов отражены исторические традиции города, подчеркивается роль великих нижегородцев в истории страны, содержатся конкретные предложения по решению социальных проблем Нижнего Новгорода в новом тысячилетии.

32. Тимофеев В. Ю. Экономическое воспитание – одно из средств развития креативности учащихся // Педагогическое обозрение. – 1999. - № 2 – с. 131-132.

Статья предлагает опыт по проведению в гимназии традиционной экономической игры, обучающей гимназистов находить рациональный выход в сложных, необычных экономических условиях. 

33. Целяев В. Системы КОМПАС:  от школьной парты до дипломного проекта // Компьютер – пресс. – 1997. - № 3. – с. 46 – 52.

В статье обобщен опыт применения систем автоматизированного проектирования КОМПАС, накопленный в различных учебных заведениях. Особенно отмечается Нижегородская техническая гимназия, в которой разработан сквозной курс параллельного обучения  обычному (ручному) и компьютерному черчению для 7 – 10 классов. Отмечено особенное влияние на развитие личностных качеств учащихся – будущих специалистов в условиях современного производства.

34. Щербакова Н. В., Войкина Т. Ф. Игра «Дебаты» по теме «Мужчина сильнее женщины…»// Самый, самый, самый классный: Материалы сборника  городской научно- практической лаборатории по проблемам воспитания и семьи. - Н. Новгород.- 2003.- с. 93-94.

          Представлен сценарий проведения игры «Дебаты»- как педагогическая технология, используемая в практической работе со старшеклассниками по формированию нравственных качеств личности на основе гендерного подхода.
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	Учебный план программы повышения квалификации  лицея №87


	№ п\п
	 № модуля

Тема
	количество часов

лекции      сем     практ.    самост

	
	Модуль1.  Все спецализации:

  «Здоровье как ресурс, обеспечивающий способность ребенка к развитию»
	всего

часов

6
	всего часов

1
	всего часов

1
	

	1.
	Методология курсов повышения квалификации
	1
	
	
	

	2.
	Концепция деятельности лицея как 

здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей среды
	2
	
	
	

	3
	Взаимовлияние образования и здоровья
	
	1
	1
	

	4
	Саногенетические основы здоровьесберегающих технологий – современное состояние вопроса 
	2
	
	
	

	5
	Оценка эффективности деятельности образовательных учреждений в решении проблем здоровья 
	1
	
	
	

	
	Модуль2.  Специализация:  Проектирование школы здоровья. 

Тема  модуля «Научно-методические основы сбережения здоровья детей в условиях деятельности образова-

тельного  учреждения»
	4
	2
	2
	

	1.
	Лицей №87 – авторская школа здоровья
	1
	
	
	

	2
	Научное обоснование деятельности школ здоровья 
	1
	
	
	

	3
	Проектирования деятельности ОУ как школы здоровья
	1
	
	
	

	4
	Здоровьесберегающие технологии:

· характеристика понятия в логике культуры здоровья;

· теоретическая основа понятия здоровьесберегающие технологии,

· субъектный характер здоровьесберегающих технологий, роль педагогов и детских коллективов
	1
	1
	1
	

	5
	Эффективность деятельности ОУ как школ здоровья (через  показатели личностного роста ребенка)
	
	1
	1
	

	
	Модуль2.Специализация: «Моделирование воспитательной системы  образовательного учреждения, направленной на воспитание культуры здоровья».


	3
	2
	3
	

	1.
	Типология ВС. Потенциал гуманистической ВС в воспитании культуры здоровья учащихся и других субъектов ВС
	1
	
	
	

	2
	 Выбор типа воспитательной системы для решения проблем здоровья учащихся
	
	
	1
	

	3
	 Теоретический аспект моделирования воспитательной системы Особенности моделирования воспитательной системы образовательного  учреждения повышенного статуса и других типов ОУ
	1
	1
	1
	

	4
	 Моделирование воспитательной системы, направленной на воспитание культуры здоровья учащихся 
	1
	1
	
	

	
	Модуль  2. Специализация:  культура здоровья. Тема: Культура здоровья как интегративная характеристика развития личности 
	2
	2
	4
	

	1.
	 Нормативные документы Министерства образования и Министерства здравохранения о культуре здоровья в современной медико-педагогической практике 
	
	1
	
	

	2
	Современные подходы к сущности культуры здоровья в  научной литературе 
	
	1
	1
	

	3
	 Сравнительный анализ  парадигм деятельности образовательного учреждения  в решении вопросов здоровья участников образовательного процесса
	
	
	1
	

	4
	 Интегративная характеристика сущности «культуры здоровья»  применительно к  процессу  личностного роста  учащихся.
	1
	
	
	

	5
	 Мониторинг культуры здоровья как условия индивидуализации процесса обучения и воспитания в условиях модернизации  образования
	
	
	1
	

	6
	 Алгоритм воспитания культуры здоровья в деятельности педагогов школы здоровья, родителей, самих учащихся


	
	1
	1
	

	
	Блок самостоятельной работы слушателей курсов с дистантным консультированием
	
	
	
	6 

	
	Модуль3. Специализаця №1: Тема «Реализация  целевой программы «Здоровье» в школе»

Специализация№2: Тема«Здоровый ребенок в здоровой школе»

Специализация№3: Тема «Здоровье детей  - руками самих детей» 
	32
	32
	32
	

	1
	Ценностное управление  в школе здоровья  и управление развитием воспитательной системы  
	
	
	2
	

	2
	Уроки здоровья (Роль школьного оздоровительного реабилитационного центра в сохранении физического и психологического здоровья учащихся)
	
	
	2
	

	3
	Движение – это жизнь (система спортивной, физкультурно-оздоровительной работы)
	
	
	2
	

	4
	Модульное обучение в начальной школе как  один из путей  преодоления школьного стресса
	
	
	2
	1

	5
	Система развития креативности младших школьников  - одно из условий личностного роста учащихся
	
	
	2
	

	6
	Дебаты как средство воспитания культуры  здоровья
	
	
	2
	

	7
	Формирование  мировоззрения учащихся в системе  европейского образования (евроклуб-еврокласс-еврошкола)
	
	
	2
	

	8
	Семейное воспитание как основа  принятия ценностей  здоровья, здорового образа жизни 
	
	
	2
	1

	9
	Развитие личности ребенка в общности и  коллективе  - пути личностного роста
	
	
	2
	

	10
	Программа профилактики поведенческих рисков для подростков
	
	
	2
	

	11
	Культура современного урока – проблема здоровьесберегающих технологий
	
	
	2
	1

	12
	Роль технического  творчества и проектирования в формировании социального здоровья учащихся
	
	
	2
	

	13
	Экологическая и социальная среда – альтернативы деструктивности
	
	
	2
	1

	14
	Потенциал дополнительного образования для личностного роста учащихся
	
	
	2
	

	
	Блок самостоятельной работы Подготовка слушателей к проведению мастер – классов и участию в итоговой научно-практической конференции
	
	
	
	 6

	
	Модуль 4. Все специализации.

Тема: Критерии и способы  оценка эффективности  деятельности образовательного  учреждения как школы здоровья по воспитанию культуры здоровья 
	2
	2
	2
	

	1.
	Проблема экспертизы здоровьесберегающей деятельности ОУ: 

· эффективность деятельности Школ здоровья;

· эффективность воспитательной системы с новой социокультурной функций – воспитание культуры здоровья;

· уровни сформированности культуры здоровья.
	1
	
	
	

	2
	Оценка результативности осознанного выбора педагогом  здоровьесберегающих технологий обучения, воспитания, управления
	
	
	2
	

	3
	 Ценностное отношение к здоровью и сотрудничество в области образования и здоровья:  основы мотивационной стратегии  и тактики воспитания культуры здоровья
	
	2
	
	

	4
	 Подведение итогов работы. Методика обобщения опыта по проектированию Школы здоровья, моделированию воспитательной системы и воспитанию культуры здоровья


	1
	
	
	


2.2. Аналитический материал «Результаты апробации сетевой образовательной программы» ЦПК

При поддержке Городского Департамента образования и социально-правовой защиты детства на базе лицея №87 уже третий год функционирует Научно-консультационный Центр здоровьесбережения участников образовательного процесса. В рамках его деятельности реализуется определенная часть программы повышения квалификации, разработанная  для лицея как ФЭП. Прилагаем  в качестве аналитического материала:

· Программы семинаров в 2003-2004 уч.году, проведенных  Центром здоровьесбережения совместно с Областной Общественной Организацией «Школа здоровья»

· План работы НКЦ на 2004-2005 уч.год.  

Результаты деятельности лицея как Федеральной  экспериментальной площадки по проблеме «Моделирование воспитательной системы образовательного учреждения повышенного статуса, направленной на формирование  культуры здоровья учащихся» опубликованы в монографии «Личность школьника как цель, объект, субъект и результат воспитания» (Москва - Тверь, 2004г.), журналах  «Воспитание школьников» // 2003, №5,  «Педагогическое обозрение» №2, 2004; №3,2004г.

2.2.2. Программы проведенных Центром семинаров в 2003-2004 уч.году

Материалы каждого семинара и круглого стола  имеются в наличии, систематизированы, часть из них опубликована в журнале «Педагогическое обозрение» за 2003-2004 гг.

Тема  семинара №1: «Здоровье педагога» (18 декабря 2003 года)

Актовый зал Областной больницы им.Семашко

Программа семинара

Презентация оздоровительной программы  для педагогов – к.б.н., руководитель фирмы «Леди» Гуреева Л. В.

Использование витаминизированных натуральных напитков в питании взрослых и детей – директор фирмы «Вивако» Казаков Н.П.

Восполнение питания за счет приема витаминных комплексов – медицинский консультант фирмы «Никомед» Полякова М. Л.

Формирование мыслеобраза здоровья – к. м. н., сотрудник кафедры нервных болезней НМА, гл. реабилитолог области Морозова Н. В.

Тема  семинара№2: «Здоровье как ресурс, обеспечивающий способность ребенка к развитию»

20 ноября 2003г

МОУ Лицей №87 

Программа семинара

Информационно-аналитическое сообщение о современных  тенденциях  в решении  проблем здоровья школьников – Усанова Е. П.

Культура здоровья – итегративная характеристика здоровья  как ресурса личностного роста ребенка – Кулёва С. В.

Саногенетическое  сопровождение  УВП – Маткивский Р. А.

Проблемы формирования культуры здоровья  участников образовательного процесса – Мокеева С. Ю.

Тема  семинара№3: «Моделирование воспитательной системы образовательного учреждения повышенного статуса, направленной на формирование культуры здоровья»

МОУ Лицей №87 

21 января 2004 года.

Программа семинара

Моделирование воспитательной системы, направленной на формирование культуры здоровья учащихся в условиях лицея – Кулёва С. В.

Экономическое воспитание и образование в лицее – одно из условий здоровой жизнедеятельности учащихся – Тимофеев В. Ю., Машагина Т. В.

Техническое творчество как фактор личностного роста учащихся – Дурандина Т. В. 

Проектная деятельность учащихся в обучении иностранному языку как здоровьесберегающая технология – Александрычева Н. В., Кобец С. А.

Система работы педагогов начальной школы лицея по созданию условий для личностного роста учащихся в креативной среде – Низяева Е. В.

Тема  семинара №4: Городская программа «Здоровое поколение» как вариант комплексного решения проблем здоровья школьников 

29 января 2004 года

г.Арзамас, МОУ гимназия

Программа семинара

Городская программа «Здоровое поколение»: структура, содержание, формы и особенности ее реализации – Кузьмина В. А.

Проектирование как один из методов решения программных задач – Дряхлова В. В.

Анонс методической выставки – Говоркова Е. В.

Проект «Школа здоровья» «Шанс» - Егорова Е. А.

Проект «Пусть хорошее настроение не покинет больше нас» - учащиеся гимназии.

Тема  семинара №5:  «Роль участников образовательного процесса  в формировании культуры здоровья» 

Средняя общеобразовательная школа №85 с углубленным изучением отдельных предметов

26 февраля 2004 года

Программа семинара

О решении проблемы здоровья в школах Сормовского района -  Поляшова Е. М.

Роль участников образовательного  процесса  в формировании культуры здоровья – Ермакова Т. В.

Реализация здоровьесберегающих педагогических технологий  в учебно-воспитательном процессе – Полякова Н. П.

Место психологической службы школы в формировании психологического здоровья  учащихся  - Мацкевич Т. Н.

Формирование Социального благополучия  ребенка – Соловьева Н. А.

Роль медицинских работников в оздоровлении учащихся – Гордеева Н. Р.

Совместная деятельность родителей и педагогов  в сохранении и укреплении здоровья детей – Новикова О. В.

«Мы выбираем здоровье» - выступление совета старшеклассников 

Тема  семинара №6: «Проектирование работы ОУ как школы здоровья»

 18 марта 2004 года

МОУ СОШ №185

Программа семинара

Основные факторы здоровьесберегающей организации учебно-воспитательного процесса – Л. В. Фадеева.

Спортивно-оздоровительная деятельность как один из важнейших факторов стабилизации улучшения состояния здоровья детей – В. А. Куванова.

Зддоровьесбережение в процессе обучения детей в начальной школе – И. В. Баева.

Создание условий для развития личности ребенка в школе – М. И. Козлова

Презентация социального проекта «Моё здоровье» - Г. А. Гончарюк.

Тема  семинара №7: «Использование здоровьесберегающих технологий в начальной школе»

МОУ гимназия №2

7 апреля 2004 года

Программа семинара

Здоровьесберегающие технологии как школьно-образующий фактор– Шарынина И.В.

Творческие мастерские учителей

Здоровье детей – общее дело школы и семьи – Каляева О. С.

Круглый стол по проблеме здоровьесберегающих технологий в начальном обучении

Круглый стол : «Эффективность деятельности образовательного учреждения как школы здоровья в контексте личностного роста ребенка»

МОУ СОШ №91

15 апреля 2004 года

Программа семинара

Деятельность педагогического коллектива школы по сбережению здоровья школьников – Н. Ю. Богданова.

Семья и школа – партнеры в сохранении здоровья школьников – Н. Б. Жураковская.

Система работы школы по созданию условий, способствующих сохранению здоровья учащихся – М. В. Швецова.

Создание условий деятельности образовательного учреждения  как школы здоровья – Э. П. Айсина.

Информационно-аналитическое сообщение о современных тенденциях в решении проблем здоровья  школьников – Усанова Е. П.

П Л А Н

работы Научно-Консультационного Центра здоровьесбережения участников образовательного  процесса образовательных учреждений г.Н.Новгорода на 2004\2005 уч.год

Считать основной целью НКЦ здоровьесбережения оказание практической помощи  образовательным учреждениям по формированию здоровьесберегающего образовательного пространства, воспитанию у педагогов и учащихся культуры здоровья, понимаемой как единство знаний о здоровье и потребности вести здоровый образ жизни, формирование их активной жизненной позиции в области здоровья.

При планировании работы исходить из того, что базовыми школами НКЦ на 2004-2005уч.год являются:

· Автозаводский район –лицей № 165

· Канавинский район – гимназия №2,  школа №110

· Ленинский район – школы № 60,182,

· Московский район – школы № 172,68

· Сормовский район – школы №85, школа-интернат №4

· Советский район – школы №23,28

· Нижегородский район – школы №40, 8, школа-интернат 5

· Приокский район – школы №11,135

         Основная тема учебного года: «Здоровый  учитель - здоровой ученик».

	№ п\п
	Содержание работы
	Сроки
	Место проведения
	Ответственный

	I.


	Информационно-консультативная работа


	
	
	

	1

2. 
	Провести консультации «Разработка концепций и программ деятельности ОУ, содействующих здоровью» с привлечением экспертов Института Образовательной  политики «Эврика» для директоров и заместителей директоров ОУ.

Провести цикл совещаний руководителей ПМК  по темам:

· Роль ПМК в решении вопросов сохранения здоровья детей и педагогов (цель, задачи и содержание деятельности)

· Опыт ПМК Сормовского района по решению проблем здоровья педагогов

· Совещание с руководителями учреждений доп.образования по теме «Роль учреждений ДО в решении вопросов воспитания активной здоровьесберегающей позиции детей и подростков в работе с педкадрами и школьниками»

· Совещание инспекторов районных управлений образования и соц.- правовой защиты детства по теме «Проблемы реализации районных программ Здоровье и образование»


	10 -2004г.

январь 2005

октябрь 2005

ноябрь 2005

декабрь 2004
	
	Зайчикова Т.Н.

Солоницына Р.Х.

Шарова Н.Н.

Кузнецова Л.М.

Кулева С.В

Зайчикова Т.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.

Зайчикова Т.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В

Зайчикова Т.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В

Зайчикова Т.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В



	3.

4

5

6.


	Совместно с Департаментом образования провести конкурс ОУ «Здоровый ребенок в здоровой школе».

Провести форум педагогов «Здоровый ребенок в здоровой школе» с презентацией  программы «Здоровый учитель – здоровый ученик»

Реализовать программу семинаров НКЦ по теме «Здоровый учитель – здоровый ученик»

Провести итоговую конференцию  для специалистов Районных управлений, руководителей школ, психологов и мед. работников «Здоровье педагога как актуальная проблема образования»


	старт - 

сентябрь

    2004г.

октябрь 2004

4 раза в год

октябрь 2005г
	лицей №87
	Зайчикова Т.Н.

Солоницына Р.Х.

Родина Л.С.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В.

Сидоркина С.Л.

Шарова Н.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В.

Зайчикова Т.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В.

Зайчикова Т.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В

	II.


	Формирование активной позиции школьников в сохранении здоровья


	
	
	

	1.


	Создать межшкольное объединение старшеклассников ОУ «Форум» как объединение, ориентирующее учащихся на работу по сохранению здоровья:

 разработать положение, определить содержание деятельности, базу, представительство.


	июнь-сентябрь -2004г./декабрь 2004г


	
	Родина Л.С.

Кулева С.В.



	2.


	Продолжить  второй тур конкурса проектов «Мой адрес – микрорайон «Здоровье» (для учащихся, учителей, родителей).


	1Х 2004г./апрель 2005г
	
	Шарова Н.Н.

Кулева С.В..

	3.


	Создать в рамках научного общества учащихся секцию «Культура здоровья».


	в течение года


	ДТЮ им.В.П.Чкалова


	Шарова Н.Н.

Кулева С.В.

Пашкина С.Ю.



	III.


	Медико-педагогическое и опытно –экспериментальное обеспечение деятельности ОУ по здоровьесбережению


	
	
	

	1.


	Осуществить анализ состояния здоровья педагогов:

а) разработать опросный лист педагога;

б) провести статистический и содержательный анализ опросных листов (работа экспертов);

в) подготовить аналитический материал к публикации;

г) по материалам анализа издать сборник «Педагоги о себе и о своем здоровье».
	сентябрь 2004г.
	все школы города
	Кулева С.В.

Шарова Н.Н.

	2.


	Провести смотр деятельности классов и их классных руководителей «Шаги к здоровью»:

а) разработать положение смотра  «Шаги к здоровью»;

б) провести в образовательных учреждениях рекламную компанию по вовлечению педагогов и учащихся в смотр «Шаги к здоровью»;

в) распространить брошюры «Мой адрес – микрорайон «Здоровье», «Я и мое здоровье»;

г) осуществить отбор участников смотра  «Шаги к здоровью»;

д) провести праздник-презентацию победителей смотра «Шаги к здоровью», наградить участников;

е) издать сборник «Что значит быть здоровым».
	в течение 2004-2005 уч.года
	все школы города
	

	3.

4.

5.


	Открыть для педагогов обучающий центр «Твое здоровье» (обучение навыкам саморегуляции сохранения и поддержания здоровья).

Провести круглый стол «Состояние, проблемы, перспективы организации ОЭР в ОУ Н.Новгорода в 2004-2005гг» для руководителей ОУ – экспериментальных площадок, специалистов РУО 

Обобщить опыт работы по проблеме «Здоровый учитель – здоровый ученик». Издать сборник «Что значит быть здоровым».


	ноябрь 2004.

декабрь 2004

декабрь 2005
	все школы города

лицей №87

НКЦ
	Шарова Н.Н.

Кулева С.В.

Зайчикова Т.Н.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В.

Шарова Н.Н.

Кулева С.В

	6.
	Оздоровительные туры педагогов «Здоровье в ваших руках».
	В течение учебного года
	педагоги ОУ – победители смотра и конкурса
	Шарова Н.Н.

Кулева С.В.


Руководитель НКЦ здоровьесбережения   
   


Н.Н.Шарова

· В рамках этого плана  в Нижнем Новгороде на базе школы №23 14 октября 2004г будет проведен семинар с участием эксперта ИОП «Эврика» по здоровью, к.м.н. Л.М.Кузнецовой по теме «Проектирование деятельности школы по здоровьесбережению участников образовательного процесса». На семинаре предполагается презентация проекта «Эврики» по сетевым образовательным программам.

2.3. Сайт лицея: www. lyceum.mn.ru 
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